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本
校
は
富
士
宮
市
南
東

に
位
置
し
て
い
ま
す
。校
章

が
「
麦
の
穂
」
で
あ
る
こ
と

か
ら
も
地
域
一
帯
が
昔
か

ら
農
村
地
帯
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。現
在
も
北

東
部
、
東
部
地
域
に
は
茶
畑

が
広
が
り
、
大
室
古
墳
や
杉

田
用
水
な
ど
歴
史
を
伝
え

る
も
の
が
数
多
く
見
ら
れ
、

伝
統
的
な
地
域
の
祭
り
や

行
事
も
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。

　

少
子
化
の
時
代
で
あ
り

な
が
ら
広
大
な
学
区
の
た

め
か
、
児
童
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、
本
年
度
は
一
一
六

三
名
（
通
常
学
級
三
一
特
別

支
援
学
級
三
）
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

富
士
宮
市
の
め
ざ
す
子

ど
も
像
「
富
士
山
を
心
に
、

夢
を
持
っ
て
生
き
る
子
ど

も
」
を
受
け
、
本
校
で
も
生

涯
学
習
の
基
礎
づ
く
り
の

た
め
に
健
康
で
た
く
ま
し

い
心
と
体
を
つ
く
り
、
常
に

勤
労
の
意
欲
と
正
し
い
選

択
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

知
恵
と
勇
気
を
身
に
付
け

た
子
ど
も
た
ち
に
し
た
い

と
全
職
員
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

大
規
模
校
の
た
め
、
複
数

配
置
は
平
成
八
年
度
よ
り

実
施
さ
れ
、
養
護
教
諭
が
二

人
い
る
こ
と
は
子
ど
も
た

ち
や
保
護
者
に
と
っ
て
自

然
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

ま
す
。本
年
度
は
一
学
期
の

来
室
者
が
三
千
人
を
超
え
、

連
日
の
健
康
診
断
を
実
施

し
な
が
ら
の
対
応
は
複
数

配
置
で
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

で
き
た
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。瞬
時
に
判
断
を
迫

ら
れ
養
護
教
諭
の
専
門
性

を
問
わ
れ
る
こ
と
も
度
々

で
す
が
、
お
互
い
の
経
験
と

知
識
を
総
合
し
て
判
断
す

る
こ
と
で
よ
り
良
い
結
果

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

先
生
方
の
協
力
に
よ
り
隔

月
に
実
施
し
て
い
る
体
重

測
定
は
養
護
教
諭
が
直
接

全
校
児
童
に
保
健
指
導
で

き
る
大
切
な
時
間
で
す
。保

健
目
標
に
沿
っ
た
内
容
が

基
本
で
す
が
そ
の
時
期
の

健
康
課
題
を
取
り
上
げ
、
よ

り
具
体
的
で
学
年
に
合
っ

た
内
容
を
実
施
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、
家
庭
環
境
が

複
雑
な
子
ど
も
た
ち
が
増

え
、
子
ど
も
の
力
で
は
ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
自

身
が
自
分
の
体
に
関
心
を

持
ち
、
自
分
の
体
や
心
を
自

分
で
守
り
、
大
切
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
健
康
教
育
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

休
み
時
間
や
給
食
の
時

間
は
廊
下
も
教
室
も
子
ど

も
た
ち
で
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。職
員
室
か
ら
少
し
離
れ

た
保
健
室
は
先
生
の
目
を

盗
ん
で
？
何
と
な
く
立
ち

寄
る
の
に
は
と
て
も
良
い

場
所
に
あ
る
よ
う
で
す
。私

た
ち
が
気
づ
か
な
い
う
ち

に
一
息
つ
い
て
座
っ
て
い

る
子
も
い
ま
す
。子
ど
も
の

心
の
訴
え
は
日
々
の
健
康

観
察
や
何
気
な
い
会
話
の

中
に
見
え
隠
れ
し
て
い
ま

す
。一
人
の
た
め
に
費
や
す

時
間
を
惜
し
む
こ
と
な
く

受
け
入
れ
て
、
安
心
し
て
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
な
温
か
い
保
健

室
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

Ｔ
Ｄ
Ｋ
静
岡
工
場
は
、

Ｔ
Ｄ
Ｋ
株
式
会
社
２
代
目

社
長
山
崎
貞
一
氏
の
地
元

で
あ
る
こ
の
地
で
昭
和
45

年
５
月
20
日
操
業
を
開
始

し
ま
し
た
。
工
場
の
敷
地

面
積60,368㎡

、
建
屋
面

積21,438㎡

、
2
8
0
人

の
方
々
が
働
い
て
い
ま
す
。

生
産
品
目
の
フ
ェ
ラ
イ
ト

マ
グ
ネ
ッ
ト
は
、
酸
化
鉄

と
炭
酸
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム

を
配
合･

混
合
し
、
焼
成

等
の
工
程
を
経
て
造
ら
れ

ま
す
。
こ
う
し
て
出
来
上

が
っ
た
フ
ェ
ラ
イ
ト
マ
グ

ネ
ッ
ト
は
、
自
動
車
や
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
Ｏ
Ａ
機
器
、

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
な
ど

家
電
用
の
マ
イ
ク
ロ
モ
ー

タ
の
磁
石
と
し
て
私
た
ち

の
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
工
場
で
の
健
康
管
理

体
制
は
、
非
常
勤
の
産
業

医
１
名
、
非

常
勤
歯
科
医

１
名
、
看
護

師
１
名
、
非

常
勤
歯
科
衛

生
士
１
名
と

な
っ
て
い
ま

す
。
特
徴
的

な
こ
と
は
、

週
１
回
歯
科

医
の
治
療
が

工
場
内
に
設

け
ら
れ
た
歯

科
診
療
室
で

受
け
ら
れ
る

こ
と
で
す
。

ま
た
週
３
日
、
歯
科
衛
生

士
に
よ
り
、
歯
科
医
の
診

察
に
も
と
づ
き
、
歯
垢
の

除
去
な
ど
歯
の
ケ
ア
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
と
し
て
は
、

健
康
保
険
組
合
主
催
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
昨
年
か
ら
始
め
、
今

年
も
９
月
か
ら
３
ヶ
月
間

実
施
さ
れ
ま
す
。
１
日
１

万
歩
を
目
途
に
、
万
歩
計

の
デ
ー
タ
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
健
康
保
険
組
合
に

送
る
と
、
各
自
の
デ
ー
タ

を
集
計
、
ラ
ン
キ
ン
グ
付

け
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
中

に
は
頑
張
っ
て
３
倍
、
４

倍
も
の
歩
数
を
記
録
し
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
終
わ
る

こ
ろ
に
は
大
変
ス
リ
ム
に

な
り
、
血
圧
も
下
が
っ
た

と
い
う
方
も
い
る
そ
う
で

す
。
３
ヶ
月
間
で
91
万
歩

達
成
し
た
人
の
中
か
ら
、

抽
選
で
話
題
の
ゲ
ー
ム
機

「
Ｗ
ｉ
ｉ
」
等
景
品
が
当

た
る
と
の
こ
と
。
工
場
と

し
て
も
健
康
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
独
自
に
賞

品
を
出
す
な
ど
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

安
全
衛
生
面
で
は
全
社

的
取
り
組
み
と
し
て
、

「
Ｔ
Ｄ
Ｋ
安
全
衛
生
憲

章
」
を
制
定
し
、
従
業
員

が
そ
れ
ぞ
れ
の
職
務
を
最

良
の
状
態
で
遂
行
す
る
た

め
に
、
安
全
で
衛
生
的
な

職
場
環
境
の
形
成
が
重
要

な
経
営
課
題
の
一
つ
と
認

識
し
、
そ
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を
全
員
で
実

行
す
る
こ
と
を
基
本
理
念

と
し
て
掲
げ
、
全
従
業
員

に
意
識
の
徹
底
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　

当
工
場
で
は
フ
ェ
ラ
イ

ト
マ
グ
ネ
ッ
ト
の
製
造
工

程
で
材
料
を1000℃

以
上

の
高
温
で
焼
き
固
め
る
作

業
な
ど
生
産
現
場
と
し
て

の
リ
ス
ク
が
生
じ
る
が
、

職
場
に
潜
む
リ
ス
ク
を
評

価
し
、
計
画
的
に
リ
ス
ク

を
減
ら
す
た
め
の
取
り
組

み
を
着
実
に
進
め
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
取

材
に
当
た
っ

て
は
、
Ｔ
Ｄ

Ｋ
静
岡
工
場

人
事
二
課
総

務
係
長
の
法

月
孝
夫
さ
ん

と
健
康
管
理

室
看
護
師
の

松
林
喜
代
美

さ
ん
に
ご
協

力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　県内にある不特定多数の人が利用する公共の施設のうち、「全面
禁煙」の割合が、前回調査より2.2ポイント上がりました。一方
で、「禁煙・分煙」を行う施設の割合は、前回16年度調査時よりわ
ずかに低い結果となりました。
　この調査は、平成12年から4年毎に実施しているもので、今回の
調査は平成20年11月から12月末に、大学や飲食店、衛生施設、宿泊
施設、娯楽施設など5,112件を対象に実施し、回答のあった1,525件
についての分析を行いました。調査の内容は、施設と職場のたばこ
対策実施状況や方法、利用者の反応、未実施の理由、今後の実施予
定、活用したい事業や制度、禁煙の義務付けについての意見等でし
た。
　「禁煙・分煙を実施している施設」の特徴は、利用者が「100人
以上」の規模の大きい施設や未成年者の利用する割合が高い施設で
した。
　また、禁煙・分煙を実施したことに対しての利用者の反応は、禁
煙・分煙を始めた当初も現在も「好意的」な反応が多いという結果
となりました（図1）。
　利用者が使うスペースを「禁煙・分煙している施設」の方が「し
ていない施設」に比べて、職場（従業員が使う休憩室や食堂など）
のたばこ対策も「取り組んでいる」施設が多いという傾向がありま
す。
　禁煙している施設は多くなり、実施内容は充実した反面、禁煙・
分煙していない施設もまだまだ多い状況です。今回の調査で、禁
煙・分煙を実施したことに対し利用者の評判がよいことが分かる一
方、受動喫煙対策の視点からも、禁煙・分煙していない施設に対す
る更なる対策が必要と考えられます。

第3回 公共の施設における分煙対策実施状況調査
～「禁煙・分煙」に対し、利用者は好意的～

　本協会では皆様の健康づくりをお手伝いするため普及･啓発事業を行っており、企業･事業
所などからの依頼により、『けんこう講話』を開催しています。　平成２１年６月１７日平
井工業㈱共栄会中央安全大会で行った講話の一部を掲載しました。

１．メタボ健診がスタート

なぜ内臓脂肪に着目 ?!
内臓脂肪がたまることで、血圧や血糖値を上げてしまう悪玉のホルモンが増え、
動脈硬化を予防する善玉のホルモンが減ってしまうといわれています。 

健康上あまり問題にならない皮下脂肪がほとんどです
その理由は・・・よく食べる一方で、朝早くから四股やぶつかり稽古などをして
体内の脂肪を分解しているため、内臓脂肪は少ないだろうといわれています。

けんこう講話、運動、保健指導へのお問合せは
電話：054－278－7716 健康相談係まで
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本
校
は
伊
豆
半
島
の
西

側
に
位
置
し
、
天
然
の
良
港

を
持
つ
安
良
里
地
区
と
黄

金
崎
ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー
ク

を
中
心
に
ガ
ラ
ス
文
化
を

伝
え
る
宇
久
須
地
区
か
ら

な
っ
て
い
ま
す
。生
徒
数
は

六
五
名
の
小
規
模
校
で
小

学
校
も
同
じ
敷
地
内
に
あ

り
、
児
童
は
そ
の
ま
ま
全
員

本
校
に
入
学
し
て
き
ま
す
。

生
徒
は
、
純
朴
で
言
わ
れ
た

こ
と
は
き
ち
ん
と
行
い
、
素

直
で
や
さ
し
い
反
面
、
集
団

が
固
定
し
て
い
る
た
め
に

切
磋
琢
磨
し
合
う
こ
と
に

弱
さ
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

小
規
模
校
な
の
で
、
保
健

室
に
来
室
す
る
生
徒
は
少

な
い
の
で
す
が
、
毎
年
数
名

の
不
登
校
生
徒
や
特
別
登

校
の
生
徒
を
か
か
え
て
い

ま
す
の
で
、
保
健
室
で
の
対

応
や
問
題
な
ど
を
出
し
合

い
な
が
ら
職
員
や
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
連
携

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

保
健
活
動
で
特
色
あ
る

も
の
と
し
て
は
、
小
中
合
同

学
校
保
健
委
員
会
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
、
小
学
校
入

学
か
ら
中
学
卒
業
ま
で
の

９
年
間
を
小
中
学
校
が
連

携
し
な
が
ら
育
て
て
い
こ

う
と
い
う
小
中
連
携
の
取

り
組
み
の
一
つ
で
す
。今
年

度
で
６
回
目
と
な
り
ま
す

が
、
運
営
は
小
中
の
養
護
教

諭
同
士
で
相
談
し
な
が
ら

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
十
九
年
度
か
ら
は

参
加
者
を
両
校
の
全
職
員

と
し
、校
医
、歯
科
医
、薬
剤

師
を
迎
え
、
子
ど
も
た
ち
の

よ
り
よ
い
健
康
な
体
を
求

め
て
話
し
合
い
を
持
っ
て

い
ま
す
。テ
ー
マ
は
「
歯
と

口
の
健
康
に
つ
い
て
」「
子

ど
も
の
ス
ト
レ
ス
に
つ
い

て
」「
食
か
ら
見
直
す
子
ど

も
の
健
康
」
な
ど
、
ア
ン

ケ
ー
ト
や
健
康
診
断
の
結

果
を
も
と
に
学
校
医
や
歯

科
医
の
講
話
を
聞
き
、
職
員

の
健
康
理
解　

を
深
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
徒
数
が
少
な
い

こ
と
を
生
か
し
て
、
薬
学
講

座
を
毎
年
全
校
生
徒
対
象

に
開
催
し
て
い
ま
す
。　

三

年
サ
イ
ク
ル
で
「
薬
物
に
つ

い
て
」「
飲
酒
に
つ
い
て
」

「
た
ば
こ
の
害
」と
、
学
習
内

容
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に

分
け
て
進
め
て
い
ま
す
。開

催
す
る
に
当
た
っ
て
は
、
校

内
の
組
織
に
企
画
立
案
を

し
、
共
通
理
解
を
し
た
上
で

進
め
て
い
ま
す
。保
健
室
か

ら
の
健
康
課
題
に
取
り
組

む
と
き
、
養
護
教
諭
一
人
で

な
く
、
各
組
織
と
連
携
し
て

進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
食
堂
教
室
が

設
置
さ
れ
て
お
り
、
生
徒
と

教
師
が
全
員
そ
ろ
っ
て
給

食
を
食
べ
て
い
ま
す
。家
庭

的
な
雰
囲
気
で
楽
し
く
食

事
が
で
き
る
の
も
小
規
模

校
の
よ
さ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、
み
ん
な
で
顔

を
合
わ
せ
る
場
が
持
て
る

こ
と
は
、
生
徒
理
解
の
面
か

ら
も
非
常
に
大
切
な
時
間

と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
一
人
ひ
と

り
を
大
切
に
し
て
、
子
ど
も

た
ち
が
生
涯
を
通
し
て
健

康
で
安
全
な
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

西
伊
豆
町
立
賀
茂
中
学
校

養
護
教
諭　

佐 
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２．なぜメタボ健診がはじまった？
→１．病気の一歩手前の人を見つけ、生活習慣を改善することで

病気にならないようにするため

３．２つの肥満
→脂肪のつく場所により、肥満には２つの種類があります。
　メタボ健診では内臓脂肪型肥満（りんご型肥満）に着目！

４．メタボリックシンドロームとは？
肥満かつ高血圧、高血糖、脂質異常症のうち２つ以上を併せ持つ状態

６．なぜメタボリックシンドロームが危険？
　→肥満、高血糖、高血圧などのリスクが重なることによって心疾患の危険度が上昇

メタボは病気の一歩手前の状態です。放っておくと取り返しのつかない病気につながる恐れ
もあります。健診で自分の健康状態を把握し、メタボの予防・改善に取り組みましょう！

５．お相撲さんのお腹は‘メタボ腹’？
→力士は体重が重く、お腹が出ているため肥
満の典型と見られがちですが・・・
　実際には運動量が多いため体脂肪率はあま
り高くありません。

現役当時 283kg あった
小錦の体脂肪率は常に 20％台

２．（病院にかかる人を減らし）医療費を抑制するため

生活習慣病の特徴は自覚症状がないこと。そのため取り返し
のつかないことになることも少なくありません。

→メタボというと‘太っている人’‘お腹が出て
いる人’と思いがちですが、肥満以外にもチェッ
クする項目があります。

メタボの状態では
危険度は35.8倍に！

～メタボリックシンドローム～～メタボリックシンドローム～

　（健康相談係　管理栄養士　橋本響子）
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女性特有のがん検診事業
（無料クーポン券）をご存知ですか？
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女性特有のがん検診事業
（無料クーポン券）をご存知ですか？
　平成 21 年度より国の経済危機対策事業の一環として、市町村が
実施するがん検診において、特定の年齢に達した女性に対して、子
宮頸がん及び乳がんの検診費用が無料になる「がん検診クーポン券」
が発行されます。
　この事業は、受診率が低い女性特有のがん検診について受診率を
向上させ、がんの早期発見と正しい健康意識の普及・啓発を図るこ
とを第一の目的としています。がんは、わが国において、昭和５６
年から死亡原因の第１位であり、がんによる死亡者数は年間３０万
人を超える現状です。未来への投資に繋がる子育て支援の一環とし
ても期待される事業です。子宮頸がん検診は、20歳・25歳・30歳・
35歳・40歳の方が対象となります。また、乳がん検診は、40歳・45歳・
50 歳・55 歳・60 歳の方が対象となります。いずれの場合も平成
21年 4月 1日時点での年齢となりますので、注意が必要です。
　各市町村から送付されたクーポン券（有効期限にご注意下さい）
がお手元にある方は、是非この機会に市町村のがん検診を受診して
いただき、女性の皆様の健康管理にお役立てください。　　　　　

　（水谷）

図1 禁煙・分煙に対する利用者の反応

本協会、臨床化学部門全項目にA評価本協会、臨床化学部門全項目にA評価
第26回静岡県臨床衛生検査精度管理調査《結果速報》第26回静岡県臨床衛生検査精度管理調査《結果速報》
　今年５月に静岡県医師会臨床検査精度管理委員会が実施した第
２６回静岡県臨床検査精度管理調査、臨床化学部門において、本協会
は評価対象項目すべてについてA評価を受けました。今後も更なる精度
管理の向上に努める所存です。
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　平成２０年４月１日からスタート
・対象は４０～７５歳未満のすべての人
・特定健診は年１回実施
・健診の結果により必要な人には特定保健指導（メタボ該当者・
予備軍を対象とした生活習慣改善支援）を実施

→
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