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緑
黄
色
野
菜
、
果
物
は
が
ん
に
関
し
て
言
え
ば
、
食
べ
れ
ば
食
べ
る
ほ

ど
有
効
で
あ
り
、
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
る
。
目
安
は
小

さ
な
握
り
こ
ぶ
し
一
日
、
五
つ
分
。
だ
か
ら
、
リ
ン
ゴ
１
個
、
ミ
カ
ン
１

個
、
盛
り
合
わ
せ
の
野
菜
に
、
お
吸
い
物
の
中
の
野
菜
。
そ
う
い
う
も
の

を
食
べ
て
い
た
だ
く
。

　

適
切
な
運
動
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル
全
力
疾
走
で
は
な
く
て
、
早
足
で
15

分
か
20
分
位
、
そ
れ
で
免
疫
力
を
少

し
高
め
る
。
身
体
や
食
生
活
を
清
潔

に
し
て
、
性
生
活
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
を
防
い
だ
り
、
ピ
ロ
リ
菌
の

感
染
を
防
い
だ
り
し
て
い
た
だ
く
。

ス
ト
レ
ス
は
が
ん
の
原
因
に
は
成
ら

な
い
が
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
強

い
危
険
因
子
だ
。

　

今
述
べ
て
き
た
こ
と
は
、
が
ん
を

予
防
す
る
生
活
習
慣
で
あ
る
と
と
も

に
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
原
因
と

な
る
動
脈
硬
化
を
抑
え
る
予
防
法
で

も
あ
る
。

　

動
脈
硬
化
に
関
し
て
は
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
肥
満
、
痛
風
に
高
脂
血
症

な
ど
を
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。
高
脂
血
症
と
い
う
の
は
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
い
こ
と
だ
が
、
こ
れ
を
抑
え
る
治
療
を
や
っ
て

い
る
方
は
、
同
時
に
動
脈
硬
化
も
予
防
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
結
果
、
心
筋

梗
塞
、
脳
卒
中
の
発
症
を
抑
え
る
こ
と
に
な
る
。
糖
尿
病
を
治
療
し
て
い

る
方
が
、症
状
が
な
い
と
き
は
ど
う
し
て
も
治
療
を
怠
り
が
ち
に
な
る
が
、

こ
う
い
う
病
気
を
治
療
し
て
い
る
方
は
、
常
に
自
分
は
心
筋
梗
塞
、
脳
卒

中
の
予
防
を
こ
の
薬
で
実
践
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
意
識
し

て
い
た
だ
く
と
、
薬
の
飲
み
忘
れ
等
が
な
く
な
る
だ
ろ
う
と
思
う
。

（
が
ん
検
診
の
考
え
方
）

　

対
が
ん
協
会
の
標
語
で
、「『
健
康
』
と
思

う
今
こ
そ
が
ん
検
診
」
と
い
う
の
が
あ
る
。

こ
れ
が
や
っ
ぱ
り
一
番
大
事
だ
と
思
う
。
万

が
一
、
症
状
が
あ
っ
た
場
合
に
は
検
診
は
受

け
て
は
い
け
な
い
。
し
っ
か
り
と
し
た
医
療

機
関
で
精
度
の
優
れ
た
検
査
を
し
て
い
た
だ

く
。
が
ん
検
診
と
は
、
検
査
の
性
格
も
変
わ

り
、
や
り
方
も
変
わ
る
。
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

だ
。

　

市
町
村
で
実
施
さ
れ
て
い
る
が
ん
検
診
の
場
合
、
胃
が
ん
と
い
う
一
つ

の
項
目
で
、
千
名
が
検
診
を
受
け
る
と
、
要
精
密
検
査
が
大
体
百
名
位
。

そ
こ
か
ら
本
当
に
胃
が
ん
が
見
つ
か
る
の
が
１
名
程
度
と
な
る
。
が
ん

ド
ッ
ク
や
、
人
間
ド
ッ
ク
で
は
こ
の
割
合
が
違
っ
て
く
る
が
、
市
町
村
の

が
ん
検
診
で
は
大
体
こ
う
い
う
パ
タ
ー
ン
に
な
る
。

　

要
は
、
１
種
類
の
が
ん
検
診
を
受
け
て
最
後
に
が
ん
が
見
つ
か
る
の
は

千
分
の
１
ぐ
ら
い
。
従
っ
て
、
要
精
密
検
査
と
言
わ
れ
て
も
、
ほ
と
ん
ど

は
健
康
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
た
め
の
検
査
な
の
で
怖
が
ら
ず
に
必
ず

受
け
る
。
が
ん
で
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
た
め
の
精
密
検
査
だ
と
い
う
意

識
が
大
事
だ
と
思
う
。

　

性
格
的
に
ま
じ
め
な
方
の
多
く
が
、
要
精
密
検
査
と
な
っ
た
瞬
間
に
、

「
も
う
こ
れ
は
が
ん
だ
、
怖
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
２
割
ぐ
ら
い
の

方
が
精
密
検
査
を
受
け
な
い
。
一
方
で
、
楽
観
的
な
方
も
精
密
検
査
を
受

け
な
い
傾
向
が
あ
る
。「
去
年
も
や
っ
た
け
ど
何
も
な
か
っ
た
か
ら
、
も

う
今
年
は
受
け
な
い
よ
」
と
。
だ
け
ど
、
要
精
密
検
査
に
な
っ
た
ら
必
ず

受
け
て
い
た
だ
く
。
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
費
用
で
、
か
な
り
高
度
な
検
査

を
受
け
ら
れ
る
。そ
う
い
う
ふ
う
に
お
考
え
い
た
だ
く
と
い
い
な
と
思
う
。

　

た
だ
、
検
診
で
早
期
に
見
つ
け
れ
ば
、
非
常
に
上
手
に
治
せ
る
よ
う
に

な
る
の
だ
が
、
残
念
な
が
ら
精
度
の
悪
さ
の
た
め
に
、
ど
う
し
て
も
見
落

と
し
が
起
き
て
し
ま
う
。
こ
れ
は
多
数
の
方
を
安
い
費
用
で
行
う
と
い
う

意
味
で
宿
命
み
た
い
な
と
こ
ろ
が

あ
る
。
だ
か
ら
、
症
状
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
絶
対
に
医
療
機
関
で

ち
ゃ
ん
と
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
と
い
う
の
は
、
こ
れ
が
理
由
だ
。

　

そ
れ
か
ら
、
そ
も
そ
も
検
診
の

対
象
と
な
っ
て
い
る
が
ん
は
少
数

な
の
で
、
し
っ
か
り
が
ん
検
診
を

受
け
た
と
し
て
も
、
３
分
の
１
か

ら
多
く
て
半
分
位
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
に
過
ぎ
な
い
。
予
防

が
大
切
で
、
検
診
も
同
時
に
大
切

だ
と
言
う
の
は
そ
う
い
う
理
由
か

ら
だ
。

（
が
ん
検
診
の
今
後
）

　

今
の
が
ん
検
診
の
問
題
は
患
者
さ
ん
に
あ
る
程
度
、
負
担
が
か
か
る
こ

と
と
、
絞
り
込
み
が
十
分
で
な
い
こ
と
。
こ
れ
が
今
後
、
何
十
年
か
か
け

て
改
善
を
し
て
い
く
部
分
だ
と
思
う
。

　

一
般
の
が
ん
検
診
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
が
、
肝
臓
が
ん
の
検
診

と
い
う
の
は
あ
る
意
味
、
理
想
的
な
形
に
な
っ
て
い
る
。
肝
臓
が
ん
は

今
、
日
本
で
は
Ｃ
型
肝
炎
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
キ
ャ
リ
ア
の
方
か
ら

９
割
以
上
が
出
る
と
い
う
こ
と
が
分
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
、
血
液
検
査

で
そ
の
Ｃ
型
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
キ
ャ
リ
ア
か
ど
う
か
を
確
認
し

て
、
そ
れ
で
、
キ
ャ
リ
ア
の
方
だ

け
に
絞
っ
て
超
音
波
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
と
い
う
検
査
を
濃
厚
に
行

う
。
こ
れ
で
早
期
に
肝
臓
が
ん
を

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
治

療
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

肝
臓
が
ん
の
よ
う
な
例
を
意
識

し
な
が
ら
、
ほ
か
の
五
つ
、
六
つ

の
が
ん
の
検
診
が
少
し
ず
つ
だ

が
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
進
歩
し
て

い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　

病
院
で
の
医
療
は
か
な
り
急
速
に
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
が
、
が
ん
検

診
、
あ
る
い
は
一
般
の
特
定
検
診
等
は
対
象
と
し
て
い
る
数
の
多
さ
、
費

用
の
問
題
等
が
あ
っ
て
、
大
き
な
改
善
が
、
一
気
に
進
む
こ
と
は
、
そ
れ

ほ
ど
多
く
は
な
い
。
し
か
し
、
そ
う
い
う
改
善
に
向
け
た
潮
流
が
い
つ
も

あ
る
と
い
う
こ
と
を
御
承
知
お
き
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
。

　

先
ほ
ど
遺
伝
の
こ
と
に
触
れ
た
が
、
が
ん
の
原
因
に
は
遺
伝
が
関
わ

る
部
分
と
、
生
活
習
慣
あ
る
い
は
環
境
が
関
わ
る
部
分
と
が
あ
る
。
こ

れ
ら
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
、
が

ん
が
発
生
し
て
い
る
が
、
中
に
は
、

１
０
０
％
遺
伝
が
原
因
で
生
活
習
慣

は
ほ
と
ん
ど
関
係
な
い
が
ん
も
あ

る
。
こ
の
場
合
に
は
、
ど
ん
な
予
防

を
し
て
も
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
う
、

そ
う
い
う
が
ん
が
存
在
す
る
こ
と
が

昔
か
ら
分
っ
て
い
た
が
、
今
、
そ
の

原
因
が
あ
る
特
殊
な
遺
伝
子
に
あ
る

と
い
う
こ
と
が
こ
の
二
、三
十
年
の

間
に
分
っ
て
き
た
。

　

代
表
的
な
の
は
甲
状
腺
が
ん
の
一
種
で
、
二
、三
ミ
リ
の
が
ん
が
あ
る
。

ま
た
、
家
族
性
大
腸
ポ
リ
ポ
ー
シ
ス
と
い
う
病
気
で
、
大
腸
の
粘
膜
に
ほ

ぼ
無
数
の
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
、そ
の
一
部
が
が
ん
化
す
る
。
し
た
が
っ
て
、

あ
る
段
階
で
大
腸
の
全
摘
の
必
要
が
出
て
く
る
。

　

こ
う
し
た
こ
と
が
科
学
的
に
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
で
、
病
気
が
出
る

前
に
診
断
を
し
て
し
ま
う
”
発
症
前
診
断
“
と
い
う
新
し
い
概
念
が
生

ま
れ
た
。
ま
た
、
将
来
、
が
ん
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
臓
器
を
摘
出

し
て
し
ま
う
”
予
防
的
外
科
手
術
“
と
い
う
概
念
も
生
ま
れ
た
。
乳
が

ん
の
中
に
遺
伝
性
が
ん
が
稀
に
あ
る
の
だ
が
、欧
米
で
患
者
さ
ん
が
多
い
。

そ
こ
で
、
今
、
欧
米
で
は
、
遺
伝
性
乳
が
ん
の
家
系
で
、
か
つ
、
そ
の
方

に
そ
の
遺
伝
子
が
伝
わ
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
が
遺
伝
子
診
断
で
明
ら
か
に
な
っ
た

場
合
に
は
、
両
側
の
乳
腺
を
健
康
な
う
ち

に
摘
出
す
る
予
防
的
外
科
手
術
が
既
に
行

わ
れ
て
い
る
。

　

こ
う
し
て
、
20
世
紀
の
末
か
ら
21
世
紀

に
か
け
て
、
長
い
医
学
の
歴
史
の
中
で
全

く
新
し
い
手
法
が
生
ま
れ
た
。
そ
れ
は
、

科
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
生
ま
れ
、
が
ん
を

完
全
に
治
す
こ
と
に
役
立
っ
て
い
る
。

　

た
だ
し
、こ
う
い
う
遺
伝
性
が
ん
と
い
う
の
は
、す
べ
て
の
が
ん
の
１
％

な
の
で
、
実
際
の
臨
床
の
中
で
の
イ
ン
パ
ク
ト
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
は
な

い
。
し
か
し
、
細
胞
が
が
ん
化
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
に
は
、
大
変
な

貢
献
を
し
た
。
そ
う
い
う
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
一
般
の
が
ん
の
発
生
メ
カ

ニ
ズ
ム
の
研
究
が
進
歩
し
て
き
た
。

（
受
診
に
関
し
て
）

　

健
康
な
人
の
が
ん
対
策
と
し
て
、
予
防
、
検
診
と
共
に
、
受
診
が
大
切

だ
と
述
べ
て
き
た
。
自
分
自
身
の
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
万
が
一
、
異
常

を
感
じ
た
と
き
に
は
速
や
か
に
医
師
を
受
診
し
、
が
ん
に
罹
っ
て
い
な
い

か
を
確
認
し
て
も
ら
う
こ
と
を
推
奨
し
て

い
る
。

　

受
診
に
関
し
て
は
男
性
な
ら
40
歳
以
上
、

女
性
な
ら
20
歳
以
上
で
、
体
調
の
変
化
、

症
状
の
継
続
、
繰
り
返
し
、
こ
う
い
っ
た

こ
と
に
、
も
し
気
づ
い
た
ら
、
検
診
を
受

け
る
の
で
は
な
く
て
、
迷
わ
ず
、
医
師
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
。

　

女
性
の
場
合
は
、
子
宮
頸
が
ん
と
乳
が

ん
が
40
歳
ぐ
ら
い
で
発
症
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
。
だ
か
ら
、
子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
以
上
、
そ
れ
か
ら
、
乳
が
ん
も
25

歳
以
降
は
自
己
検
診
等
は
や
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
と
思

う
。

　

そ
の
他
の
が
ん
は
、多
く
の
場
合
60
歳
以
上
で
出
て
く
る
の
が
普
通
だ
。

た
だ
し
、
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
そ
れ
が
10
年
、
20
年
早
ま
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
。

（
が
ん
が
早
期
発
見
さ
れ
た
と
き
）

　

が
ん
検
診
や
受
診
に
よ
っ
て
が
ん
を
早
く
見
つ
け
る
と
、胃
が
ん
で
も
、

ば
っ
さ
り
切
る
の
で
は
な
く
て
、
小
さ
な
穴
を
開
け
て
胃
が
ん
を
切
除
す

る
腹
腔
鏡
手
術
や
、
さ
ら
に
早
期
に
見
つ
か
る
と
、
腹
部
に
は
一
切
傷
を

つ
け
ず
に
、内
視
鏡
だ
け
で
胃
が
ん
を
治
す
内
視
鏡
手
術
が
可
能
と
な
る
。

内
視
鏡
手
術
は
、
内
視
鏡
で
病
変
を
観
察
し
な
が
ら
、
が
ん
の
部
分
に
色

を
つ
け
て
目
立
た
せ
て
、
周
り
か
ら
針
で
水
を
注
射
し
て
が
ん
を
浮
き
上

が
ら
せ
、
そ
れ
を
特
殊
な
ナ
イ
フ
で
粘
膜
の
部
分
だ
け
を
切
っ
て
、
全
周

を
切
っ
て
外
に
引
っ
張
り
出
す
。
あ
と
に
は
大
き
な
潰
瘍
が
で
き
る
が
、

人
間
の
体
は
非
常
に
強
く
、
二
、三
週
間
す
る
と
粘
膜
が
再
生
し
て
健
康

な
胃
に
戻
っ
て
し
ま
う
。

　

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
胃
が
ん
の
手
術
の
３
割
以
上
は
こ
の
手
術
に

な
っ
た
。
こ
れ
も
が
ん
検
診
等
で
早
期
発
見
さ
れ
る
お
か
げ
だ
。
早
期
発

見
で
き
な
い
と
、
こ
う
い
う
恩
恵
は
残
念
な
が
ら
受
け
ら
れ
な
い
。

　

他
に
も
、
小
さ
な
が
ん
で
見
つ
か
れ
ば
、
陽
子
線
治
療
と
い
っ
た
最
先

端
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

（
よ
り
精
度
の
高
い
医
療
を
受
け
る
た
め
に
）

　

強
調
し
た
い
の
は
、
早
く
見
つ
け

る
努
力
、
そ
れ
は
検
診
が
中
心
で
あ

る
。
ま
た
、
自
分
の
体
調
に
気
を
つ

け
て
、
医
師
を
受
診
す
る
こ
と
で
早

く
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
か

ら
、
医
療
が
進
歩
し
て
い
る
の
で
、

か
な
り
進
ん
だ
が
ん
で
も
何
と
か
治

せ
る
時
代
に
な
っ
て
い
る
。
そ
う
い

う
恩
恵
を
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
は
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。

　

と
も
か
く
、
が
ん
に
な
っ
た
ら
、

最
善
の
医
療
を
し
っ
か
り
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
。
山
本
周
五
郎
が
「
赤
ひ
げ
診
療
譚
」
の
中
で
、「
貧
困

と
無
知
さ
え
何
と
か
で
き
れ
ば
、
病
気
の
大
半
は
起
こ
ら
ず
に
済
む
の

だ
」
と
書
い
て
い
る
。
無
知
の
部
分
が
、
ち
ょ
っ
と
こ
と
ば
が
厳
し
い

け
れ
ど
も
、
一
般
の
方
々
の
無
知
の
部
分
を
何
と
か
す
る
と
、
よ
り
効

果
の
高
い
医
療
を
実
践
で
き

る
。
私
た
ち
は
、
患
者
さ
ん

へ
の
情
報
提
供
を
行
い
、
理

解
し
て
い
た
だ
き
、
そ
し
て
、

落
ち
込
ん
だ
場
合
に
心
の
ケ

ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
、
こ

う
い
う
情
報
提
供
、
学
習
と

理
解
、
心
の
ケ
ア
を
繰
り
返

し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
や
御

家
族
を
一
生
懸
命
支
援
し
て

い
る
。

静岡県立静岡がんセンター
（駿東郡長泉町）


