
推
進
し
て
い
ま
す
。
朝
は
子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
気
持
ち

の
よ
い
あ
い
さ
つ
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
授
業
は
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
の
中
で
進
め
ら

れ
、
休
み
時
間
に
は
運
動
場

で
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
子
ど

も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

学
校
保
健
で
は
、
自
分
の

健
康
状
態
に
関
心
を
持
ち
、

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
の

自
己
管
理
が
で
き
る
子
ど
も

の
育
成
を
ね
ら
い
と
し
て
い

ま
す
。
浜
松
市
独
自
の
学
校

保
健
週
間
で
は
、
本
校
と
近

隣
の
芳
川
小
・
南
陽
中
の
３

校
が
「
み
ん
な
の
心
と
命
を

大
切
に
し
よ
う
」
を
テ
ー
マ

と
し
て
、
同
時
期
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
家
族

で
の
ふ
れ
合
い
活
動
を
し
た

り
、
家
族
か
ら
の
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
も
ら
っ
た
り
し
ま

し
た
。
家
族
の
絆
を
見
つ
め

直
し
、
深
め
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
浜
松
医
科

大
学
の
小
林
利
彦
先
生
を
講

師
に
お
迎
え
し
、「
い
の
ち

と
命
」
の
お
話
を
５
・
６
年

生
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
普

通
に
生
活
し
て
い
る
こ
と
は

当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
た
け
ど
、
ぼ
く
が
こ
こ

に
い
る
こ
と
は
奇
跡
で
幸
せ

な
こ
と
だ
と
わ
か
っ
た
。」

「
一
人
と
し
て
無
駄
な
人
は

い
な
い
。
一
人
一
人
が
大
切

な
存
在
だ
。」
な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

９
月
・
１
月
の
身
体
測
定

時
に
は
、
養
護
教
諭
に
よ
る

指
導
を
全
学
級
を
対
象
に

行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
生

活
リ
ズ
ム
・
食
生
活
・
薬
物

乱
用
防
止
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
の
実
態
や
発
達
段
階
に
応

じ
た
も
の
で
す
。
エ
プ
ロ
ン

シ
ア
タ
ー
や
ク
イ
ズ
を
行
っ

た
り
、
写
真
な
ど
の
資
料
を

多
く
し
た
り
と
、
子
ど
も
た

ち
が
健
康
に
つ
い
て
楽
し
く

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
保

健
室
で
の
指
導
を
通
し
て
、

「
自
分
の
体
と
心
を
大
切
に

す
る
た
め
に
、
自
分
で
正
し

く
判
断
が
で
き
る
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
。」
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
「
保
健
室
に
来
る
と
落
ち

着
く
。」
の
声
が
時
々
聞
か

れ
ま
す
。
養
護
教
諭
に
と
っ

て
と
て
も
う
れ
し
い
言
葉
で

は
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
、

頑
張
り
す
ぎ
た
り
、
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
て
い
た
り
す
る
子

が
多
い
の
か
な
と
心
配
に
な

り
ま
す
。
今
後
も
一
人
一
人

を
大
切
に
受
け
止
め
、
子
ど

も
た
ち
が
ホ
ッ
と
で
き
る
温

か
い
保
健
室
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
校
は
、
浜
松
駅
の
南

東
約
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

住
宅
街
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
創
立
32
年
目
、
全
校
児

童
６
７
９
名
、
22
学
級
の
大

規
模
校
で
す
。
学
校
の
す
ぐ

西
側
に
は
芳
川
が
流
れ
て
お

り
、
四
季
折
々
の
風
情
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。
正
門
近
く
の

「
七
町
の
松
」
に
象
徴
さ
れ

る
よ
う
に
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
強
く
、
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

学
校
教
育
目
標
「
と
も
に

輝
き
生
き
生
き
し
て
い
る

子
」
の
具
現
化
を
図
る
た
め
、

「
勉
強
大
好
き
」「
自
分
大

好
き
」「
運
動
大
好
き
」
の

合
い
言
葉
の
も
と
、「
知
・

徳
・
体
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
「
生
き
る
力
」
を
育
む

こ
と
の
で
き
る
教
育
活
動
を

『
広
が
る
裾
野
は
空
青
く　

そ
び
え
る
富
士
は
麗
し
き
』

と
、
校
歌
に
歌
わ
れ
て
い
る

よ
う
に
本
校
は
、
富
士
山
の

丘
陵
地
に
建
ち
、
南
に
遠
く

駿
河
湾
を
の
ぞ
み
、
富
士
市

街
も
一
望
で
き
る
良
好
な
環

境
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
数
は
８
１
１
名
、
学

級
数
は
26
学
級
（
特
別
支
援

学
級
２
学
級
を
含
む
）
の
大

規
模
校
で
す
。
し
た
が
っ
て

養
護
教
諭
は
複
数
配
置
で
す
。

　

生
徒
が
夢
や
希
望
を
持
ち
、

学
ぶ
こ
と
が
楽
し
い
学
校

を
！
と
い
う
目
標
に
教
職
員

一
丸
と
な
っ
て
日
々
の
教
育

活
動
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
生
徒
会
活
動

の
運
営
方
法
が
変
わ
り
、
専

門
委
員
会
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
度
の
生
徒
活
動
方
針
は

『
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
』。
こ
れ

を
達
成
す
る
た
め
に
「
前

進
」・「
思
い
や
り
」
を
柱
に

教
員
、
生
徒
共
に
力
を
合
わ

せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生
徒
の
手
で
学
校
を
変
え
よ

う
と
、
生
活
改
善
計
画
、
募

金
活
動
、
目
安
箱
の
活
用
、

生
徒
会
放
送
、（
岳
陽
Ｓ
ｏ

ｕ
ｌ
魂
）
の
新
聞
発
行
な
ど

の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
生
徒
会
本
部
と
専

門
委
員
会
が
タ
イ
ア
ッ
プ
し

て
学
校
全
体
を
巻
き
込
ん
だ

活
動
に
し
よ
う
と
計
画
し
実

践
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
、
保
健
委
員
会
は
、

健
康
状
態
の
確
認
と
衛
生
管

理
の
た
め
に
常
時
活
動
と
し

て
「
欠
席
し
ら
べ
」「
点
検

活
動
」
の
徹
底
を
図
ろ
う
と
、

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
生
徒

と
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い

な
が
ら
充
実
し
た
活
動
を
展

開
し
よ
う
と
、
日
々
の
実
践

を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
よ
り
「
ス

ト
レ
ス
度
チ
ェ
ッ
ク
」
を
実

施
し
、
保
健
室
に
来
室
す
る

生
徒
だ
け
で
な
く
、
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
連
携
し

て
担
任
と
情
報
交
換
し
な
が

ら
全
校
生
徒
の
心
の
健
康
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
一
見

明
る
く
元
気
そ
う
に
見
え
る

生
徒
で
も
友
達
や
親
と
の
関

係
で
悩
ん
で
い
た
り
、
自
分

で
は
気
が
つ
か
な
く
て
も
身

体
症
状
が
出
て
い
た
り
す
る

生
徒
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

思
春
期
の
子
ど
も
の
心
は
不

安
定
で
す
。
来
室
し
た
生
徒

一
人
ひ
と
り
に
少
し
で
も
よ

い
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
た
め

に
、
こ
の
「
ス
ト
レ
ス
度

チ
ェ
ッ
ク
」
を
継
続
し
、
そ

の
活
用
を
実
践
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

揺
れ
動
く
不
安
定
な
生
徒

の
心
が
少
し
で
も
癒
さ
れ
る

空
間
と
し
て
の
保
健
室
を
と

考
え
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
や
バ
ッ

ハ
の
音
楽
を
流
し
て
い
ま
す
。

来
室
し
た
生
徒
た
ち
は
「
な

ん
か
い
い
ね
ぇ
。」「
気
持
ち

が
落
ち
着
く
ね
。」
と
言
っ

て
評
判
は
上
々
で
す
。
癒

し
の
香
り
（
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
）
を
漂
わ
せ
た
り
、
絵

本
や
ぬ
い
ぐ
る
み
を
置
い
た

り
、
カ
ー
テ
ン
の
色
も
温
か

な
雰
囲
気
の
色
調
に
し
た
り

と
保
健
室
の
雰
囲
気
づ
く
り

に
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

多
感
な
生
徒
た
ち
と
向
き

合
い
共
に
悩
み
考
え
る
こ
と

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
り
ま
す

が
、
養
護
教
諭
二
人
、
力
を

合
わ
せ
て
生
徒
た
ち
の
心
の

幹
が
太
く
な
り
心
身
と
も
に

健
や
か
に
な
る
よ
う
、
心
の

支
え
と
な
る
こ
と
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

予防医学協会総合検診センター

ヘルスポートだより

現場での応急処置�
①涼しい環境への避難
②脱衣と冷却：衣服を脱がせて、体から熱の放散を助けます
・露出させた皮膚に水をかけて、うちわや扇風機などで扇ぐことにより体を冷やします
・氷嚢などがあれば、それを頸部、腋窩部、鼠径部に当てて皮膚の直下を流れている血液を冷やすことも有効です
☆体温の冷却はできるだけ早く！☆
　重症者を救命できるかどうかは、いかに早く体温を下げることができるか！！
③水分・塩分の補給：冷たい水を与えます
・胃の表面で熱を奪います

大量の発汗があった場合…
汗で失われた塩分も適切に補える
経口補水液やスポーツドリンクなどが最適
食塩水（1ℓに1～2gの食塩）も有効です 
④医療機関へ運ぶ
・自力で水分の摂取ができないときは、緊急で医療機関に搬送することが最優先の対処法です

浜
松
市
立
芳
川
北
小
学
校

養
護
教
諭
　
鈴 

木 

容 

子

富
士
市
立
岳
陽
中
学
校

養
護
教
諭
　
大 

橋 

五 

月

 

訂
正
と
お
詫
び�

　

前
号
「
保
健
室
」
鈴
木
智
香

子
教
諭
の
紹
介
で
学
校
名
を
新

居
町
立
新
居
小
学
校
と
誤
っ
て

掲
載
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は

湖
西
市
立
新
居
小
学
校
で
す
。

こ
こ
に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
と
と
も
に
謹
ん
で
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

高温環境下で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバラ
ンスが崩れたり、体内の調節機能が破綻するなどして、発症
する障害の総称です
　『死に至る可能性のある病態です』 
　　『予防法を知っていれば防ぐことができます』 
　　　『応急処置をしっていれば救命できます』

環境因子
☆気温が高い、湿度が高い
☆風が弱い、日差しが強い
☆照り返しが強い、輻射熱が強い
☆急に暑くなった
　　６月から増え始め…
　　　　　７月中旬に１度目のピーク
　　　　　　　　８月上旬に最大のピーク
※日陰や屋内でも熱中症になります！

予 防 法
☆暑さを避けましょう
☆服装を工夫しましょう
☆こまめに水分を補給しましょう
☆急に暑くなる日に注意しましょう
☆暑さに備えた体作りをしましょう
☆個人の条件を考慮しましょう
☆集団活動の場ではお互いに配慮しましょう

まずは健康管理！　その次に活動中の休憩時間の確保・水分の確保！
熱中症の症状を知って、少しでも症状が出たら我慢せずに対処を！ 保健師　秋山悦子

応答が明瞭で、意識がはっきりしているなら
水分の経口摂取は可能
「呼びかけに刺激に対する反応がおかしい」
「応えない」「吐き気を訴える」場合は経口
で水分を入れるのは禁物！（ ）

静岡県寄生虫症研究会第15回研究総会のお知らせ
☆日時　2010年９月11日（土）13：30～18：30
☆場所　アクトシティ浜松研修交流センター６階62研修室

特別講演
　山崎浩博士（国立感染症研究所寄生動物部）　「寄生虫症の遺伝子診断」
一般演題
　会員による寄生虫症の一般演題を予定しています。
　参加者 1,000円　会費 1,000円　交流会費 1,000円（当日も受け付けます）
入会のご案内
　本研究会に入会を希望される方は年会費（1,000円）を静岡県寄生虫症研究
会の郵便振替口座（口座番号：00870-3-87097、加入者名：静岡県寄生虫症研
究会）へお振り込み下さい。
事務所：〒431-3192 浜松市東区半田山1-20-1　浜松医科大学感染症学講座内
　TEL：053-435-2337　FAX：053-435-2219　E-mail：dptparas@hama-med.ac.jp

保健
　室
保健
　室

（3）平成22年７月１日� け ん こ う 静 岡� 第102号


