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に
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康
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暮
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こ
と
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目
標
と
し
ま
す
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今
の
我
が
国
で
は
、
人
口
の
急
速
な
高
齢
化
と
と
も

に
、
生
活
習
慣
病
及
び
こ
れ
に
起
因
し
た
認
知
症
、
寝

た
き
り
等
の
要
介
護
状
態
等
に
な
る
者
の
増
加
等
は
、

深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
平
成
12
年
に
第
3
次
国
民
健
康

づ
く
り
対
策
と
し
て
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖

尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
等
の
課
題
を
選
定
し
、
そ
の
課

題
に
対
し
て
、
平
成
22
年
度
ま
で
を
目
途
と
し
た
目
標

等
を
提
示
し
た
「
21
世
紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く
り

運
動
（
健
康
日
本
21
）」
を
定
め
、
行
政
の
み
な
ら
ず
、

健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
民
間
団
体
等
の
参
加
・
協
力

を
得
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
ま

す
。（
そ
の
後
、
平
成
24
年
度
ま
で
延
長
）

　

本
県
で
は
、
平
成
12
年
３
月
、
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
ご
と
に
今
後
の
健
康
づ
く
り
の
方
向

を
示
し
た
、
新
し
い
健
康
づ
く
り
の
運
動
指

針
「
し
ず
お
か
健
康
創
造
21
」
を
定
め
、
い

き
い
き
と
し
た
健
康
社
会
の
実
現
に
向
け
、

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
と
「
生
活
の
質
の
向

上
」
の
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
平
成
13
年
度
に
は
、
こ
の
指
針

の
行
動
計
画
と
し
て
「
し
ず
お
か
健
康
創
造

21
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」（
平
成
13
年
度
～

平
成
22
年
度
ま
で
）
を
定
め
、
８
つ
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
と
６
つ
の
領
域
、
１
５
０
の
数

値
目
標
（
そ
の
後
１
２
２
の
数
値
目
標
に

改
正
）、
６
つ
の
健
康
づ
く
り
戦
略
を
定
め
、

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

県
で
は
、
昨
年
度
こ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
が
最
終
年
度
を
迎
え
た
た
め
、
新
た
な
健

康
増
進
計
画
の
策
定
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

新
計
画
で
は
、
健
康
長
寿
日
本
一
の
実
現
に

向
け
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
と
「
生
活
の

質
の
向
上
」
を
目
標
と
し
て
承
継
す
る
こ
と

と
し
、「
富
国
有
徳
の
理
想
郷
“
ふ
じ
の
く

に
”
づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と
す
る
新
総
合

計
画
に
合
わ
せ
、「
し
ず
お
か
健
康
創
造
21

（
健
康
づ
く
り
指
針
）」
と
「
し
ず
お
か
健
康
創
造
21

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
（
行
動
計
画
）」
を
統
合
し
、「
ふ

じ
の
く
に
健
康
増
進
計
画
（
平
成
23
年
度
～
25
年
度
ま

で
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

〈
新
計
画
の
特
徴
〉

　

こ
の
新
し
い
計
画
の
特
徴
と
し
て
は
、
次
の
3
点
で

す
。

①
県
民
の
一
人
ひ
と
り
が
、
身
体
の
状
況
や
能
力
、
自

ら
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
を
実

践
し
、
そ
れ
を
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
環
境
の
実

現
を
図
る
た
め
、「
食
育
」、「
運
動
・
身
体
活
動
」、

「
休
養
・
こ
こ
ろ
」、「
た
ば
こ
・
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬

物
」、「
歯
」、
健
康
管
理
」
の
６
つ
の
領
域
ご
と
の

計
画
を
定
め
、
健
康
づ
く
り
の
対
象
が
よ
り
分
か
り

や
す
く
す
る
た
め
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
は
こ
の
領
域

ご
と
に
設
定
し
ま
し
た
。

②
地
域
別
の
健
康
課
題
に
対
処
す
る
た
め
、
新
た
に
各

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
計
画
を
本
計
画
に
盛
り
込
ん

で
あ
り
ま
す
。

③
新
計
画
に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
の
実
践
に
当
た
っ
て

は
、
現
代
社
会
で
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
ご
近
所
付
合
い

や
世
代
間
の
交
流
に
着
目
し
、
健
康
を
支
え
る
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
相
互
扶
助
機
能
を
高
め
て
い
く
こ

と
を
重
視
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

〈
健
康
増
進
計
画
の
評
価
〉

　

さ
て
、
今
ま
で
の
健
康
増
進
計
画
の
評
価
に
つ
い
て

で
す
が
、
健
康
で
あ
る
か
ど
う
か
は
、
各
人
の
す
べ
て

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
状
態
を
総
合
的
に
評
価

し
て
判
断
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、
こ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
に
お
け
る
10
年
間
を
端
的
に
評
価
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
が
、
大
き
な
目
標
で
あ
る「
健
康
寿
命（
図
１
）」

を
見
る
と
、
男
性
で
は
こ
の
10
年
間
で
若
干
の
伸
び
は

示
し
た
も
の
の
、
女
性
で
は
横
ば
い
と
い
う
状
況
で
あ

り
ま
し
た
。
健
康
寿
命
に
影
響
を
与
え
る
要
因
と
し
て
、

脳
血
管
疾
患
は
主
要
な
死
因
で
あ
る
と
同
時
に
、
寝
た

き
り
や
認
知
症
の
要
因
で
あ
り
、
自
立
時
間
の
短
縮
な

ど
生
活
の
質
や
健
康
寿
命
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
の
１
２
２
の
数
値
目
標
で
は
、
達
成
又
は

改
善
し
た
指
標
が
７
割
に
達
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
全

体
と
し
て
は
改
善
の
方
向
に
向
か
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
平
成
20
年
度
に
実
施
し
た
県
民
健
康
基
礎

調
査
を
見
る
と
、
20
歳
以
上
の
成
人
の
野
菜
摂
取
量
の

平
均
は
、
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
以
上
必
要
と
す
る
と

こ
ろ
、
２
８
５
グ
ラ
ム
と
不
足
（
図
２
）、
運
動
で
は
、

20
歳
以
上
の
歩
数
、
男
性
で
は
１
日
９
，
２
０
０
歩
以

上
の
目
標
に
対
し
、７
，５
４
０
歩
、
女
性
で
は
１
日
８
，

３
０
０
歩
以
上
の
目
標
に
対
し
、
５
，
９
４
６
歩
と
目

標
に
達
し
て
い
な
い
（
図
３
）
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
領

域
別
で
は
改
善
状
況
に
大
き
な
差
が
あ
る
た
め
、
今
後

も
積
極
的
な
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　

旧
計
画
で
の
１
２
２
の
数
値
目
標
を
領
域
ご
と
に
見

直
し
、
よ
り
重
点
的
な
取
り
組
み
を
目
指
す
こ
と
と
し
、

新
計
画
で
は
、
82
の
数
値
目
標
に
改
め
ま
し
た
。

　

こ
の
「
ふ
じ
の
く
に
健
康
増
進
計
画
」
の
策
定
に
あ

た
り
ま
し
て
は
、
医
療
機
関
、
医
療
保
険
者
、
学
校
、

職
域
、
地
域
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
行
政
に
よ
る
「
ふ
じ
の
く
に

健
康
増
進
計
画
策
定
協
議
会
（
以
下
「
本
協
議
会
」
と

い
う
。）」
を
設
置
し
、
ご
協
議
を
い
た
だ
い
て
ま
い
り

ま
し
た
。
計
画
策
定
以
後
も
毎
年
度
、
本
協
議
会
（
参

考
図
参
照
）
を
開
催
し
、
計
画
の
進
行
管
理
に
つ
い
て

ご
協
議
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
本
協
議
会
に
は
６
つ
（
食
育
、
運
動
・
身
体

活
動
、
休
養
・
こ
こ
ろ
、
た
ば
こ
・
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
、

歯
、
健
康
管
理
）
の
領
域
ご
と
に
部
会
及
び
「
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
推
進
協
議
会
」
を
設
置
し
、
新
計

画
案
の
検
討
等
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
協
議

会
の
も
と
で
、
毎
年
度
、
部
会
等
を
開
催
し
、
計
画
の

進
捗
状
況
や
領
域
別
の
課
題
と
取
組
み
の
検
討
を
行
っ

て
い
た
だ
き
、
効
率
・
効
果
的
な
「
健
や
か
な
ふ
じ
の

く
に
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「けんこう静岡」は、当協会ホームページから見ることができます。
http://www.shsa.net または静岡県予防医学協会で検索ください。
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〈図１〉静岡県の健康寿命の推移

〈図２〉１日あたりの野菜摂取量の平均
　　　　目標と実績

　　　　  （20歳以上）
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〈図３〉１日の平均歩数
　　　　目標と実績

　　　　　（20歳以上）
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