
で
い
ま
す
。
小
学
生
の
頃
は

健
康
生
活
を
実
践
す
る
基
礎

を
培
う
大
事
な
時
期
で
す
。

こ
の
時
期
に
基
本
的
生
活
習

慣
を
確
立
す
る
こ
と
が
、
今

後
の
人
生
で
困
難
な
状
況
に

立
ち
向
か
っ
た
り
、
目
標
を

実
現
し
た
り
す
る
た
め
の
原

動
力
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

担
任
と
連
携
し
、
手
洗
い
・

う
が
い
の
実
践
、
歯
み
が
き

の
習
慣
化
、「
早
寝
・
早
起

き
・
朝
ご
は
ん
」
の
定
着
な

ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

１
学
期
は
全
校
皆
出
席
の

日
が
38
日
と
、
全
体
的
に
見

る
と
元
気
に
登
校
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
学
校
経
営

目
標
の
一
つ
で
あ
る
「
元
気

に
登
校
、
欠
席
ゼ
ロ
の
健
康

教
育
60
日
」
を
達
成
す
る
た

め
、
１
週
間
の
出
席
状
況
が

わ
か
る
健
康
観
察
表
を
作
成

し
ま
し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
、

連
続
欠
席
の
児
童
に
迅
速
な

対
応
が
図
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
出
席
状
況
が
気

に
な
る
児
童
に
つ
い
て
は
個

票
を
作
成
し
、
校
内
で
の
対

応
や
家
庭
と
の
連
絡
の
際
に

活
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
時
々
に
気
を
付
け
た
い

健
康
課
題
を
織
り
交
ぜ
な
が

ら
欠
席
ゼ
ロ
の
日
数
を
放
送

で
伝
え
、
健
康
に
対
す
る
意

識
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

本
校
の
健
康
課
題
と
し
て

は
、
歯
科
保
健
に
対
す
る
意

識
の
低
さ
と
人
間
関
係
の
固

定
化
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
前

任
の
養
護
教
諭
の
実
践
を
受

け
、
児
童
保
健
委
員
会
に
よ

る
給
食
後
の
歯
み
が
き
の
呼

び
か
け
、
お
口
の
カ
ル
テ
を

使
っ
た
意
識
向
上
、
年
３
回

の
学
校
歯
科
医
と
衛
生
士
に

よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な

ど
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
中

で
も
「
未
受
診
者
の
固
定

化
」
や
「
乳
歯
の
う
歯
の
放

置
」
が
目
立
つ
と
感
じ
た
た

め
、
学
校
歯
科
医
に
助
言
を

い
た
だ
き
、
保
健
だ
よ
り
で

呼
び
か
け
を
継
続
し
て
い
ま

す
。
人
間
関
係
の
問
題
に
つ

い
て
は
本
年
度
の
学
校
保
健

委
員
会
の
テ
ー
マ
と
し
、
中

学
校
区
で
あ
る
２
小
学
校
１

中
学
校
の
３
校
合
同
で
、
児

童
の
気
付
き
や
ソ
ー
シ
ャ
ル

ス
キ
ル
向
上
の
一
助
と
な
る

よ
う
計
画
中
で
す
。

　

私
は
、
本
年
度
新
規
採
用

と
し
て
本
校
に
赴
任
し
ま
し

た
。
養
護
教
諭
を
目
指
し
た

原
点
は
、
高
校
時
代
の
恩
師

と
の
出
逢
い
で
す
。
今
後
も

原
点
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

一
人
一
人
の
児
童
に
丁
寧
に

か
か
わ
り
、
職
員
、
保
護
者
、

地
域
、
関
係
機
関
な
ど
と
連

携
を
深
め
、
日
々
の
学
校
保

健
活
動
に
力
を
注
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
校
は
、
全
校
児
童
88
名
、

全
学
年
単
学
級
の
小
規
模
校

で
す
。
西
に
内
浦
湾
を
の
ぞ

み
、
自
然
豊
か
で
恵
ま
れ
た

環
境
に
あ
り
ま
す
。
校
区
内

は
み
か
ん
の
栽
培
や
漁
業
が

盛
ん
で
、
多
数
の
観
光
施
設

も
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
学
校
教
育
目

標
を
「
な
か
よ
く　

か
し
こ

く　

た
く
ま
し
く
」
と
し
、

「
温
か
い
心
を
も
つ
子
」「
自

分
の
思
い
が
い
だ
け
る
子
」

「
最
後
ま
で
や
り
ぬ
く
子
」

の
育
成
を
職
員
全
体
で
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
受
け
て
学
校
保
健

で
は
、
自
分
の
身
体
や
健
康

に
関
心
を
も
ち
、
心
身
の
健

康
の
保
持
増
進
を
図
り
、
健

全
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け

た
児
童
の
育
成
に
取
り
組
ん

　

本
校
は
三
島
市
の
南
部
に

位
置
し
、
学
区
中
央
を
西
伊

豆
へ
向
か
う
一
三
六
号
線
が

貫
い
て
い
ま
す
。
幹
線
沿
い

と
は
い
え
周
囲
に
は
田
畑
が

多
く
残
り
、
の
ど
か
な
地
区

で
す
。
生
徒
数
は
三
二
三
名

（
十
一
学
級
）
で
、
二
つ
の

小
学
校
か
ら
ほ
ぼ
全
員
が
進

学
し
て
き
ま
す
が
、
小
学
校

間
の
軋
轢
は
な
く
、
す
ぐ
に

打
ち
解
け
て
仲
良
く
な
り
ま

す
。
生
徒
た
ち
は
素
朴
で
人

な
つ
こ
く
、
休
日
で
も
学
校

に
遊
び
に
来
る
く
ら
い
学
校

が
好
き
な
生
徒
も
い
ま
す
。

そ
ん
な
生
徒
た
ち
の
よ
り
良

い
姿
を
願
っ
て
学
校
教
育
目

標
を
「
豊
か
な
心
、
確
か
な

学
力
を
身
に
付
け
た
生
徒
の

育
成
」
と
し
、「
学
習
の
基

礎
基
本
を
身
に
付
け
た
生

徒
」「
基
本
的
生
活
習
慣
を

身
に
付
け
た
生
徒
」
を
め
ざ

し
て
日
々
教
育
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

保
健
室
で
は
自
分
の
体
に

関
心
を
持
ち
、
自
己
管
理
の

出
来
る
生
徒
を
目
指
し
て
保

健
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て

は
健
康
観
察
の
充
実
で
す
。

健
康
観
察
は
健
康
管
理
の
基

本
と
い
え
る
も
の
で
す
が
、

日
々
行
う
中
で
と
も
す
れ
ば

お
ざ
な
り
に
な
り
が
ち
で
す
。

そ
こ
で
朝
の
健
康
観
察
を
見

直
し
て
、
健
康
観
察
の
項
目

を
精
選
し
た
り
、
掲
示
物
を

用
意
し
た
り
、
担
当
す
る
保

体
委
員
の
指
導
を
行
っ
た
り

し
ま
し
た
。
そ
し
て
朝
の
健

康
観
察
の
結
果
は
保
健
室
前

掲
示
板
に
表
示
し
、
そ
の
日

の
集
計
結
果
に
応
じ
た
コ
メ

ン
ト
を
書
き
添
え
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
ま
た
、
朝
の
健

康
観
察
以
外
に
も
宿
泊
行
事

前
（
中
）
の
健
康
観
察
を
強

化
し
た
り
、
熱
中
症
対
応
の

問
診
票
を
作
成
し
た
り
（
症

状
を
記
録
し
な
が
ら
重
症
度

を
明
確
化
）、
長
期
休
業
明

け
の
健
康
調
査
（
休
業
中
の

健
康
状
態
把
握
）
を
行
っ
た

り
す
る
な
ど
年
間
を
通
し
て

自
分
の
健
康
状
態
に
関
心
を

持
た
せ
る
工
夫
を
し
ま
し
た
。

今
年
度
、
最
も
力
を
入
れ
て

い
る
の
は
心
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
す
。
体
の
健
康
と
同
じ

よ
う
に
心
の
健
康
も
大
切
に

し
た
い
と
考
え
、
月
に
１
回

実
施
し
て
い
ま
す
。
生
徒
は

自
分
の
心
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

今
日
の
心
の
状
態
に
あ
っ
た

顔
を
①
か
ら
⑥
ま
で
の
中
か

ら
選
び
、
さ
ら
に
心
の
つ
ぶ

や
き
も
記
入
し
ま
す
。
選
択

肢
は
①
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
、
②

プ
ン
プ
ン
怒
り
、
③
シ
ク
シ

ク
悲
し
い
、
④
あ
～
困
っ
た
、

⑤
疲
れ
た
眠
い
、
⑥
そ
の
他
、

の
六
つ
で
す
。
ほ
ん
の
数
分

で
実
施
す
る
チ
ェ
ッ
ク
表
で

す
が
、
つ
ぶ
や
き
な
ど
に
思

わ
ず
本
音
が
出
て
い
た
り
し

て
生
徒
理
解
の
上
で
参
考
に

な
り
ま
す
。
結
果
は
担
任
の

先
生
に
戻
し
、
教
育
相
談
の

際
の
資
料
な
ど
に
使
っ
て
も

ら
い
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
、
生
徒
た
ち

の
健
康
に
対
す
る
自
己
管
理

能
力
が
十
分
に
育
っ
た
と
は

い
え
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う

に
学
校
生
活
の
様
々
な
場
面

で
健
康
観
察
を
充
実
さ
せ
て

い
く
こ
と
で
生
徒
た
ち
が
見

守
ら
れ
て
い
る
と
い
う
安
心

感
を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

職
員
や
家
庭
と
連
携
し
な
が

ら
生
徒
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ

い
の
中
学
校
生
活
を
送
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

げ
ん
き
な
事
業
所

シ
ー
ラ
ッ
ク
株
式
会
社 
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【
会
社
紹
介
】

　

シ
ー
ラ
ッ
ク
株
式
会
社

は
明
治
年
間
に
操
業
を
開

始
し
、
日
本
有
数
の
鰹
漁

獲
量
を
誇
る
焼
津
で
か
つ

お
ぶ
し
を
中
心
と
し
た
、

冠
婚
葬
祭
の
贈
答
品
を
全

般
的
に
製
造
・
販
売
し
て

お
り
ま
す
。
現
在
営
業
所

は
静
岡
本
社
を
は
じ
め
、

東
京
、
三
重
、
宮
城
、
山

梨
と
全
国
に
５
か
所
あ
り
、

全
国
の
式
場
・
斎
場
様
に

ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
近
年
グ

ル
ー
プ
経
営
の
一
環
と
し

て
ホ
テ
ル
「
シ
ー
ラ
ッ
ク

パ
ル
」
を
展
開
。
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ン
を
中
心
と
し
た
客

層
に
大
変
喜
ば
れ
て
お
り

ま
す
。
さ
ら
に
昨
年
、
贈

答
品
の
バ
リ
鰹
か
ら
生
ま

れ
た
新
食
感
か
つ
お
チ
ッ

プ
「
バ
リ
勝
男
ク
ン
。」

を
発
売
。
こ
れ
を
機
に
小

売
業
界
に
か
つ
お
ぶ
し
を

使
っ
た
水
産
加
工
食
品
の

新
し
い
食
を
提
案
す
べ
く
、

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
勝
男
ク
ン
」
に
あ

や
か
り
、
勝
男
ク
ン
ブ
ラ

ン
ド
と
し
て
様
々
な
商
品

を
企
画
・
販
売
し
て
お
り

ま
す
。

　

従
業
員
は
ホ
テ
ル
従

業
員
を
除
き
、
お
よ
そ

１
５
０
名
に
な
り
ま
す
。

【
品
質
管
理
と
健
康
】

　

弊
社
で
は
品
質
管
理
部

門
を
設
け
、
品
質
管
理
の

責
任
者
が
工
場
内
の
衛
生

保
護
及
び
環
境
改
善
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
食

品
を
扱
う
工
場
で
す
の
で
、

生
産
さ
れ
る
食
品
の
品
質

チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
工
場
内
の
機
械
類

の
衛
生
や
安
全
面
も
確
認

と
考
察
を
繰
り
返
し
、
安

心
安
全
な
食
品
の
製
造
を

行
え
る
よ
う
日
々
向
上
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
工
場
内
に
細
菌
を

持
ち
こ
ま
な
い
た
め
に
も
、

従
業
員
の
健
康
維
持
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
感
染
力
の
高
い

細
菌
が
工
場
に
入
り
込
ま

な
い
よ
う
、
日
々
健
康
管

理
に
気
を
使
い
、
互
い
に

異
常
が
無
い
か
を
確
認
し

あ
う
よ
う
心
が
け
て
お
り

ま
す
。
万
が
一
社
内
に
感

染
者
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、

速
や
か
に
社
内
全
体
に
回

覧
や
定
例
会
を
通
じ
て
報

告
し
、
感
染
の
有
無
の
確

認
と
予
防
策
の
伝
達
を
行

い
ま
す
。

【
健
康
は
気
か
ら
】

　

健
康
に
対
す
る
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て
、
社
内

全
体
を
通
じ
た
行
事
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
年
に

一
度
の
社
内
旅
行
や
忘
年

会
と
い
っ
た
社
外
で
行
わ

れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
時
間
を
設
け
て
お
り
ま

す
。
共
に
仕
事
を
し
て
い

る
仲
間
た
ち
と
交
流
を
深

め
、
仕
事
以
外
の
場
面
で

も
溌
剌
と
し
た
健
康
づ
く

り
が
で
き
る
よ
う
、
会
社

側
か
ら
積
極
的
に
時
間
を

提
供
す
る
た
め
で
す
。
ま

た
仕
事
内
で
も
、
月
に
一

度
の
月
例
を
開
き
社
訓
の

唱
和
と
、
表
彰
や
発
表
の

場
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

毎
月
行
わ
れ
る
誕
生
会
で

は
、
誕
生
日
を
迎
え
る
従

業
員
に
食
品
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。
従

業
員
の
家
族
も
含
め
食
を

通
じ
て
健
康
を
維
持
し
、

自
ら
の
生
と
労
働
す
る
喜

び
を
感
じ
る
た
め
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
今
後
も
会
社

の
発
展
を
通
じ
て
、
社
員

が
健
康
的
に
過
ご
せ
る
取

り
組
み
を
模
索
し
て
い
き

ま
す
。

三
島
市
立
中
郷
西
中
学
校

養
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教
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水
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愛
子

沼
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立
内
浦
小
学
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養
護
教
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谷
藤
菜
津
子

保　健　活　動
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　室
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