
●
認
知
症
と
は
？

　

私
た
ち
が
、
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、
周
囲
か
ら

の
情
報
を
適
切
に
判
断
し
処
理
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
脳
は
、
視
覚
、
聴
覚
な
ど
の
五
感
を
通
し
て
情

報
を
認
知
し
、
判
断
し
、
行
動
す
る
た
め
の
司
令
塔
で

す
。

　

認
知
症
は
、
こ
の
脳
の
機
能
が
低
下
し
た
た
め
に
、

記
憶
や
判
断
力
に
支
障
を
来
し
正
常
の
社
会
生
活
が
営

め
な
く
な
る
病
気
で
す
。

　

認
知
症
は
、
様
々
な
原
因
で
起
こ
り
ま
す
が
、
約

60
％
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
、
20
％
が
脳
血

管
性
に
よ
る
も
の
で
す
。（
図
１
）

●
増
加
す
る
認
知
症

　

平
成
24
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
国
民
の
15
％
が
認
知
症

を
発
症
し
て
お
り
、
更
に
認
知
症
の
前
段
階
で
あ
る
軽
度

認
知
障
害
が
13
％
も
お
り
、
合
計
28
％
が
認
知
症
又
は
そ

の
予
備
軍
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
団
塊
の
世
代
の
最
終

組
が
75
歳
に
な
る
、
平
成
37
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
21
％

が
認
知
症
に
な
り
、
認
知
症
予
備
軍
を
加
え
る
と 

30
％

を
超
し
て
し
ま
う
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
要
介
護
に
な
っ
た
原
因
を
見
る
と
、
平
成
10
年

に
は
、
脳
卒
中
が
29
％
で
認
知
症
は
10
％
で
し
た
が
、
今

年
6
月
の
厚
労
省
の
発
表
に
よ
る
と
平
成
28
年
に
は
そ
れ

ぞ
れ
、
17
％
と
18
％
で
認
知
症
が
1
位
に
浮
上
し
て
い
ま

す
。（
図
2
）
ま
た
、
75
歳
以
上
の
要
介
護
者
の
内
、
介
護

す
る
人
も
75
歳
以
上
と
い
う
ケ
ー
ス
が
30
％
を
超
え
、
い

わ
ゆ
る
「
老
々
介
護
」
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
若
年
性
認
知
症
と
は

　

認
知
症
は
高
齢
者
ほ
ど
多
い
の
で
す
が
、
65
歳
未
満

の
比
較
的
若
い
時
期
に
発
症
し
た
認
知
症
を
若
年
性
認

知
症
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
原
因
は
、
血
管
性
認
知
症
が

40
％
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
25
％
、
頭
部
外
傷

後
遺
症
8
％
、
前
頭
側
頭
葉
変
性
症
4
％
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
認
知
症
4
％
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
3
％
の
順

と
な
っ
て
い
ま
す
。（
図
3
）

●
認
知
症
高
齢
者
と
の
違
い

　

若
年
性
認
知
症
と
認
知
症
高
齢
者
と
の
違
い
と
し

て
、
①
就
労
年
代
の
65
歳
未
満
で
発
症
し
、
男
性
に
多

い
。
②
初
期
の
症
状
が
認
知
症
特
有
で
な
い
た
め
診
断

し
に
く
く
、
受
診
が
遅
れ
や
す
い
。
③
経
済
的
な
問
題

が
大
き
い
。
④
介
護
が
配
偶
者
に
集
中
し
、
本
人
や
配

偶
者
の
親
な
ど
の
介
護
が
重
な
り
、
複
数
介
護
と
な
る

こ
と
が
あ
る
。
⑤
就
労
や
子
供
の
教
育
、
結
婚
な
ど
、

家
庭
内
で
の
課
題
が
多
い
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

現
役
世
代
の
男
性
に
多
い
こ
と
か
ら
、
仕
事
上
の
失

敗
が
多
く
な
る
こ
と
で
表
面
化
す
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
う
つ
病
な
ど
と
混
同
さ
れ
て
診
断
が
遅
く
な

り
、
退
職
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
な
る
と
、
家
族
の
負
担
は
計
り
知
れ
な
い
も

の
に
な
り
ま
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
の
た
め
に

も
、
早
期
に
診
断
を
受
け
、
病
気
の
進
行
を
予
防
す

る
、
或
い
は
病
気
が
あ
っ
て
も
仕
事
が
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

●
若
年
性
認
知
症
の
症
状

　

若
年
性
認
知
症
に
特
有
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

多
い
の
は
、
や
は
り
物
忘
れ
で
、
頼
ま
れ
た
仕
事
を
忘

れ
て
し
ま
う
、
し
か
も
忘
れ
た
こ
と
を
指
摘
さ
れ
て

も
、
頼
ま
れ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
、「
あ
っ
、

そ
う
だ
っ
た
」
と
思
い
出
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
同

時
に
2
つ
の
こ
と
を
頼
ま
れ
る
と
出
来
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
料
理
の
味
が
変
わ
っ
た
り
同
じ
も
の
ば
か

り
作
る
よ
う
に
な
り
気
づ
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

人
柄
が
変
わ
り
、
些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
、

ど
こ
と
な
く
「
頭
が
変
に
な
っ
た
」
と
感
じ
る
。
ま

た
、
意
欲
が
な
く
な
り
、
車
が
汚
れ
て
い
て
も
洗
わ
な

く
な
っ
た
り
、
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
何
を
す
る
の
も
い
や
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
は
、
歩
き
方
が
小
刻
み
に

な
る
、
立
ち
く
ら
み
が
す
る
、
幻
視
（
虫
や
子
供
が
見

え
る
）、
大
声
で
寝
言
を
言
う
な
ど
の
症
状
が
、
物
忘

れ
よ
り
も
前
に
出
る
こ
と
が
多
く
、
認
知
症
と
は
わ
か

り
に
く
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
前
頭
側
頭
葉
変
性

症
で
は
、
万
引
き
や
盗
み
食
い
を
し
て
警
察
沙
汰
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
本
人
は
反
省
す
る
様
子
も
な

く
平
然
と
し
て
い
ま
す
。
物
忘
れ
は
目
立
た
ず
、
一
見

認
知
症
に
見
え
な
い
た
め
対
応
が
遅
れ
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
の
で
、
家
族
が
気
づ
い
て
、
診
断
を
受
け
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

 

●
認
知
症
の
予
防
と
早
期
発
見

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
脳
内
に
老
廃
物
で

あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
蓄
積
し
て
、
つ
い
に
は
神
経
細

胞
が
死
滅
す
る
た
め
に
起
こ
る
病
気
で
す
が
、
認
知
機

能
の
低
下
が
現
れ
る
10
年
以
上
前
か
ら
脳
内
の
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
は
徐
々
に
た
ま
り
始
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

　

最
近
の
研
究
で
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
排
出
機
能
が

低
下
す
る
こ
と
が
病
気
の
進
行
の
重
要
な
要
素
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
血

流
が
低
下
す
る
と
脳
梗
塞
に
も
な
り
や
す
い
で
す
が
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
排
出
も
悪
く
な
り
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
も
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
実
際
の
と
こ

ろ
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
脳
血
管
性
認
知
症

が
合
併
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

従
っ
て
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
防
止
す
る
こ
と
が
、
認
知
症
の
大
部
分
を

占
め
る
脳
血
管
性
認
知
症
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
を
予
防
す
る
上
で
大
変
重
要
で
す
。
生
活
習
慣
病
は

沈
黙
の
病
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
自
覚
症
状
な
く
、
長

期
間
を
か
け
て
進
行
し
ま
す
。

　

従
っ
て
、
若
い
時
期
で
の
発
見
、
治
療
が
大
切
で

す
。
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、
治
療
を
始
め
て
も
痛
ん
だ

血
管
は
す
ぐ
に
は
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。
す
で
に
動
脈
硬

化
が
進
ん
だ
人
の
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
は
む
し
ろ
有
害

と
な
る
こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。

●
脳
ド
ッ
ク
・
物
忘
れ
ド
ッ
ク
の
す
す
め

　

脳
ド
ッ
ク
は
、
脳
卒
中
を
は
じ
め
と
す
る
脳
疾
患
の

早
期
発
見
に
役
立
っ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
認
知

症
の
早
期
発
見
の
た
め
、
物
忘
れ
ド
ッ
ク
も
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
身
体
検
査
に
加
え
、
認
知
機

能
検
査
、
M
R
I
を
行
い
ま
す
。
M
R
I
で
は
、
脳
の

萎
縮
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
脳
腫
瘍
、
水
頭
症
、
慢
性

硬
膜
下
血
腫
な
ど
が
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。　

  

　

ま
た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
レ
ビ
ー
小
体
病
に
特

徴
的
な
萎
縮
の
パ
タ
ー
ン
を
検
出
す
る
V
S
R
A
D
と

い
う
検
査
も
行
い
ま
す
。

　

軽
度
認
知
障
害
の
方
は
、
年
間
10
％
が
認
知
症
に
進

行
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
が
重
要

で
す
が
、
簡
単
な
血
液
検
査
で
軽
度
認
知
障
害
の
リ
ス

ク
を
推
定
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
遺
伝
的
な
リ
ス
ク
も
あ
り
ま

す
。

　

親
族
に
認
知
症
に
な
っ
た
人
が
い
る
方
は
、
簡
便
な

遺
伝
子
検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
自
分
の
リ
ス
ク
を
知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

「
若
年
性
認
知
症
」
に
つ
い
て

え
い
せ
い
脳
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

金
子
　
的
実

図１

図２　厚生労働省：国民生活基礎調査概況図３

第131号
平成29年

（２０１７年）
10月１日（日）

季刊　１部50円 年200円
　　　　（送料税込）

（1）平成29年10月１日 け ん こ う 静 岡 第131号

年一回は健康チェックを！
健康はあなたの財産です
　すこやかな明日のために

総合健診センター　ヘルスポート
〒426－8638　藤枝市善左衛門2－19－8

T E L
F A X

054－636－6460
054－636－6465
0120－39－6460

人間ドック
脳ドック ものわすれドック

「けんこう静岡」は、当協会ホームページから見ることができます。 http://www.shsa.net/ または「静岡県予防医学協会」で検索してください。

発　 行 　所
公益財団法人  静 岡 県 予 防 医 学 協 会

http://www.shsa.net/
（静  岡  事  務  所）　〒421-1292　静岡市葵区建穂1-3-43　（054）278-7716
（藤枝健診センター）　〒426-0053　藤枝市善左衛門2-11-5　（054）636-6461
（総合健診センター）　〒426-8638　藤枝市善左衛門2-19-8　（054）636-6460
（沼  津  事  務  所）　〒410-0011　沼 津 市 岡 宮 1 2 1 0 - 1　（055）921-1934
（浜松健診センター）　〒435-0006　浜松市東区下石田951　（053）422-7800

発行責任者  　石黒　滿　　　　　印刷　松本印刷㈱


