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　「AYA世代」という言葉を知っていますか？AYA（Adolescent 
and Young Adult）世代とは、15～39歳の思春期・若年成人のこと
を指し、さらにA世代（15～24歳），YA世代（25～39歳）と細分類
することもあります。従来であれば、がんを想定していないこの若
年層の世代にもがん患者が存在することが知られるようになってき
ました。今回は、AYA世代のがんについてお話したいと思います。

● 頻度と種類
　AYA世代のがんは、年齢階級ごとに頻
度の高い疾患が異なります。15～19歳では、

小児期と同様に白血病，脳腫瘍，リンパ腫が上位を占めます
が、性腺腫瘍，骨腫瘍，軟部肉腫，甲状腺がんがそれに続きま
す。20～29歳では、性腺腫瘍（特に胚細胞腫瘍），甲状腺がん
が多く発症します。30～39歳では、乳がん・子宮頸がんが急増
し、性腺腫瘍，大腸がん，胃がんがこれに続きます。
● AYA世代特有の課題と対策
　AYA世代は、「患者も医療者もがんを疑いにくい先入観」や「健康診断や医療機関が
身近にない環境」のため、確定診断に至るまでに時間がかかる傾向があります。また
いったん診断がついたとしても、標準的治療が不順守となりやすい特徴が明らかとなっ
ています。前半のA世代では、同世代との交流，親密な情緒的関係の構築，親からの自
立等の社会性が発達段階にあることに加え、学業や就労の遅れや中断が不安材料になり
ます。家庭や社会での活動が生活の中心となるYA世代では、子育て・親の介護・就労
への影響が懸念されます。一方で、40歳以上であれば、自宅療養で利用できるはずの介
護保険制度がAYA世代では適応されていないという制度上の空白地帯があります。
　そんな中、AYA世代がん支援体制の構築として、医師の研修の他、多職種専門職の
育成、希少がん拠点病院に症例を集約する動きも出てきています。経済的なサポート体
制として、静岡県内の一部の市町では“若年がん患者等支援事業”として補助金が利用
できる制度があります。
● 終わりに
　「まだ、自分はがんができるような年代じゃないから」と思わ
ずに、クーポンを利用し積極的に検診に行って、身体不調の
チェックを欠かさないようにしていただきたいと思います。

参考・引用資料
厚 生労働省：平成27-29年度厚生労働科学研究費補助金（がん対策推進総合研究事業）
「総合的な思春期・若年成人（AYA）世代のがん対策のあり方に関する研究」（研究
代表者：堀部敬三），「医療従事者が知っておきたいAYA世代がんサポートガイド」，
金原出版株式会社
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　静岡県及びしずおか健康長寿財団では、創作過程を通じて学校や家庭などで健
康づくりについて考えてもらう機会を増やしたいという目的で、県内の小・中・高等学
校・特別支援学校の児童生徒から、健康づくりに関するポスター・標語を募集しまし
た。
　「運動・身体活動」「食育」の２つをテーマに出品を募集したところ、ポスター526
点、標語793点、計1,319点の応募があり、各部門で入賞作品を決定しました。今後
は県内各地で展示を実施する予定です。
　素晴らしい作品の中から各部門の最優秀賞（静岡県知事賞）を御紹介します。

川口　知香
浜松健診センター

保健師

第8回 ふじのくに健康づくりポスター・標語コンクール入賞作品紹介

しずおか健康長寿財団
だより39

運動・身体活動

食　　　　 育

浜松日体中学校３年　菊池　優利菜さん
夕焼けに　歩いてふれる　ふじの四季

浜松市立有玉小学校４年　高林　陽香さん
もく食でも　心は感しゃの　いただきます

標語の部

ポ ス タ ー の 部

　
皆
様
に
は
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
一
年
と
な
り
ま
し
た
。医
療
従
事
者
を
は
じ
め
、

皆
様
に
は
感
染
防
止
に
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
東
京
２ニ

ー
ゼ
ロ
ニ
ー
ゼ
ロ

０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
の
成
功
に
開
催
県
と
し
て
貢
献
で
き
た
一
方
、
熱
海
市
伊
豆
山
の

土
石
流
災
害
に
も
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
し
い
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
す
。「
東
京
時
代
か
ら
静

岡
時
代
へ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
具
体
策
を
講
じ
な
が
ら
、
県
民
幸
福

度
の
最
大
化
を
目
指
し
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
富
国
有
徳
の
美
し
い

〝
ふ
じ
の
く
に
〞
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
最
優
先
す
る
政
策
は
命
を
守
る
危
機
管
理
で
す
。
防
災
だ
け
で
な
く

防
疫
を
加
え
た
防
災
・
防
疫
が
こ
れ
か
ら
の
本
県
の
危
機
管
理
の
２
本

柱
で
す
。

　
防
災
に
つ
い
て
は
、
地
震
・
津
波
・
台
風
・
集
中
豪
雨
な
ど
へ
の
対

策
を
一
段
と
強
化
し
ま
す
。
特
に
県
内
の
盛
土
の
危
険
箇
所
を
徹
底
調

査
し
、
厳
格
な
規
定
を
盛
り
込
ん
だ
条
例
を
制
定
し
ま
す
。
防
疫
に
つ

い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
医
療
提
供
体
制
の
充
実
を
図
り
、
今

後
の
感
染
症
の
流
行
も
視
野
に
入
れ
、
感
染
症
対
策
の
拠
点
施
設
の
設

置
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
経
済
政
策
に
つ
い
て
は
、
昨
年
来
の
「
生
産
と
消
費
の
新
し
い
好
循

環
」
を
創
出
す
る
「
フ
ジ
ノ
ミ
ク
ス
」
を
充
実
さ
せ
ま
す
。
短
期
政
策

と
し
て
、
大
き
な
打
撃
を
受
け
た
飲
食
・
観
光
産
業
を
励
ま
す
た
め
、

Ｄ
Ｘ
を
フ
ル
に
活
用
し
て
、
食
文
化
（
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
）
と
観
光
と

を
一
体
化
さ
せ
た
「
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
を
、山
梨
・
長
野
・

新
潟
の
三
県
と
連
携
し
た
「
バ
イ
・
山や

ま

の
洲く

に

」
で
推
進
し
ま
す
。
中
期

政
策
と
し
て
、
本
県
の
医
薬
品
・
医
療
機
器
生
産
金
額
が
十
年
連
続
全

国
一
で
あ
り
、
か
つ
健
康
寿
命
が
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
あ
る
と
い
う

地
域
特
性
を
生
か
し
、
ヘ
ル
ス
と
ウ
ェ
ル
ス
を
一
体
化
さ
せ
る
医
療
健

康
産
業
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
産
業
に
育
て
あ
げ
ま
す
。
中
長
期
的
な
政
策

と
し
て
、
脱
炭
素
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
実
現
す
る
地
域
循
環
共
生
圏
を
地
域

ご
と
に
つ
く
り
上
げ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
政
策
に
つ
い
て
は
、
本
県
開
催
の
「
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
自
転
車
競
技
」
と
「
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
」
の
成
功
を
未
来
に
つ
な
ぐ
レ
ガ

シ
ー
に
昇
華
さ
せ
る
た
め
、
今
年
稼
働
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
」
と
昨
年
設
置
し
た
「
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ
ル
」
と
い
う
二
つ
の
推
進

母
体
に
よ
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
と
文
化
芸
術
の
花
咲
く
地
域
を
目

指
し
ま
す
。

　
静
岡
県
は
富
士
山
を
は
じ
め
豊
か
な
自
然
に
抱
か
れ
て
い
ま
す
。
白

雪
は
溶
け
て
清
冽
な
水
に
な
り
ま
す
―

　
富
士
の
峰み

ね 

幾い
く
と
せ年
く
ぐ
る 

白し
ら
ゆ
き雪
の 

清き
よ

き 

水み
ず

湧わ

く 

柿か
き

田た
が
わ川
か
な

と
い
う
歌
に
あ
る
よ
う
に
、
霊
峰
に
降
る
白
雪
は
美
し
い
水
の
循
環
の

シ
ン
ボ
ル
で
す
。
富
士
山
や
南
ア
ル
プ
ス
な
ど
世
界
ク
ラ
ス
の
絶
景
を

擁
す
る
私
た
ち
は
改
め
て
自
然
の
も
た
ら
す
恵
み
と
と
も
に
「
水
」
に

つ
い
て
考
え
、
見
直
す
一
年
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

　
結
び
に
、
今
年
一
年
の
皆
様
の
御
健
勝
と
御
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
年
頭
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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第148号（2）け ん こ う 静 岡令和４年１月１日


