
「
健
康
二
次
被
害
」
と
は
?

　

２
０
２
０
（
令
和
２
）
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
（
以
下
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
）
と
い
う
未
知
の

脅
威
に
、
人
々
の
行
動
は
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
し
た
。

「
感
染
を
防
ぐ
行
動
」
を
最
優
先
に
し
た
生
活
の
中
で
、

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
と
は
別
の
、
意
外
な
健
康
被
害
が

ひ
そ
か
に
進
ん
で
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
人
は
ど
れ
く

ら
い
い
た
で
し
ょ
う
か
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
皆
さ
ん

生
活
環
境
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
散
歩

や
買
い
物
な
ど
で
外
出
す
る
こ
と
が
減
っ
た
」、「
イ
ラ

イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。」「
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が

以
前
よ
り
遅
く
な
っ
た
」、「
ほ
か
の
人
と
の
交
流
が

減
っ
た
」「
子
供
の
視
力
が
低
下
し
た
」「
子
供
同
士
の

遊
び
時
間
が
減
っ
た
」
な
ど
と
い
ろ
ん
な
方
か
ら
情
報

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
高
齢
者
と
子
供
の
分
野
で
ど
の
よ
う
な
健

康
課
題
が
、
起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
ま
と
め
そ
の
対
策

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
早
期
に
課
題
が
顕
著
に
な
っ
て
き
た
高
齢
者

に
つ
い
て
み
て
み
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
の
拡
大
か
ら
半
年
が
過
ぎ
た
２

０
２
０
年
10
月
、
筑
波
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
行
っ

た
大
規
模
調
査
に
よ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
過
度
な
外
出

自
粛
や
人
と
の
交
流
の
減
少
が
、
生
活
習
慣
病
の
悪

化
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
状
態
の
進
行
、
認
知
症
リ
ス

ク
の
増
加
、
う
つ
な
ど
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
二
次
的

な
健
康
被
害
を
与
え
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。（
筑
波
大
学
人
間
総
合
科
学
学
術
院
教
授
の
久
野

譜
也
氏
）

　

久
野
氏
は
「
健
康
二
次
被
害
」
と
名
付
け
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
だ
け
で
な
く
、
健
康

二
次
被
害
防
止
に
も
目
を
向
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
多

く
の
人
に
伝
え
る
た
め
、
全
国
の
自
治
体
の
首
長
、
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
、
研
究
者
、
医
師
、
保
健
師
、
企
業
・
団

体
役
員
等
の
有
識
者
と
と
も
に
２
０
２
１
年
３
月
「
健

康
二
次
被
害
防
止
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」
を
設
立
し
ま
し

た
。
私
も
、
こ
の
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
に
所
属
し
て
啓
発

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
す
る
な
ど
の
活
動
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。（
⓵
参
照
）

　

子
供
に
つ
い
て
は
、
報
告
さ
れ
て
い
る
視
力
や
運
動

不
足
と
い
う
身
体
的
な
課
題
の
み
な
ら
ず
、
マ
ス
ク
生

活
に
よ
る
表
情
な
ど
様
々
な
心
理
的
課
題
も
あ
り
、
今

後
調
査
対
応
が
期
待
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す

が
、
２
０
２
１
年
に
医
師
や
歯
科
医
師
で
つ
く
る
「
全

国
保
険
医
団
体
連
合
会
」
は
、
31
都
道
府
県
の
小
中
学

校
や
高
校
な
ど
の
養
護
教
諭
を
対
象
に
昨
年
度
の
健
康

診
断
の
結
果
な
ど
を
調
査
し
、
21
％
に
あ
た
る
４
９
２

３
校
か
ら
回
答
を
得
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
の
中
で
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
る
子
供
へ
の
影
響
が
あ
っ
た
」
と
答
え

た
学
校
は
40
％
で
、
具
体
的
な
内
容
を
複
数
回
答
で
尋

ね
た
と
こ
ろ
、
最
も
多
か
っ
た
の
は
「
肥
満
の
子
供
の

増
加
」
で
46
％
、
次
い
で
「
視
力
の
低
下
」
が
36
％
で

し
た
。
こ
の
原
因
と
し
て
は
、
食
生
活
の
乱
れ
や
外
出

の
自
粛
に
加
え
、
一
斉
休
校
な
ど
の
影
響
で
、
ゲ
ー
ム

に
費
や
す
時
間
が
増
え
た
こ
と
な
ど
が
理
由
と
し
て
挙

げ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
他
に
は
、

「
保
健
室
の
利
用
の
増
加
」
が
19
％
、「
虫
歯
が
あ
る
子

が
増
え
た
」
と
い
う
学
校
は
14
％
で
し
た
。
歯
科
健
診

で
「
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
診
断
さ

れ
た
児
童
・
生
徒
の
う
ち
、
受
診
し
て
い
な
い
子
供
の

割
合
は
62
％
で
前
年
を
５
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
、
コ
ロ
ナ

禍
で
の
受
診
控
え
が
背
景
に
あ
る
と
見
ら
れ
て
い
ま

す
。

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
か
ら
健
康（
ｗ
ｅ
ｌ
ｌ

-

ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ
）を
目
指
し
て

　

私
は
約
40
年
間
、
静
岡
県
の
保
健
師
と
し
て
活
動
し

て
き
ま
し
た
。
現
在
も
、
大
学
な
ど
の
研
究
員
や
保
健

師
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
の

介
護
予
防
事
業
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
全
国
の
自
治

体
の
介
護
予
防
支
援
も
し
て
い
ま
す
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
の
拡
大
以
前
か
ら
高
齢
者
の
健
康
課
題
の
大
き

な
課
題
が
フ
レ
イ
ル
で
あ
り
ま
し
た
。（
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

https://w
w
w
.am

bassador.or.jp

）

　

フ
レ
イ
ル
と
は
医
学
用
語
で
あ
る
「
ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ

（
フ
レ
イ
ル
テ
ィ
）」
の
日
本
語
訳
で
、
病
気
で
は
な
い

け
れ
ど
、
年
齢
と
と
も
に
、
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低

下
し
、
介
護
が
必
要
に
な
り
や
す
い
、
健
康
と
要
介
護

の
間
の
虚
弱
な
状
態
の
こ
と
で
す
。
そ
の
予
防
に
は
適

度
な
「
運
動
」
と
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」
の
と
れ
た
食
生

活
、「
社
会
活
動
へ
の
参
加
」
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
の
を
避
け
る
に
は
、
ま
ず
は

意
識
し
て
歩
い
て
み
る
こ
と
が
有
効
と
さ
れ
て
お
り
、

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
研
究
（
高

齢
者
の
身
体
活
動
と
病
気
予
防
の
関
係
を
20
年
以
上
に

わ
た
っ
て
研
究
し
つ
づ
け
た
デ
ー
タ
）
に
よ
る
と
要
介

護
に
な
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
目
安
は
「
１
日
に
５
，０

０
０
歩
、
う
ち
7．5
分
は
速
歩
き
」
に
相
当
す
る
運
動
量

と
の
こ
と
で
す
。
日
常
の
生
活
の
中
で
適
度
に
「
歩

く
」
機
会
を
み
つ
け
る
こ
と
を
習
慣
に
す
る
と
よ
い
そ

う
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、「
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と

コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り

�

～
高
齢
者
と
子
供
の
健
康
度
ア
ッ
プ
の
た
め
に
～

浜
松
医
科
大
学
健
康
社
会
医
学
講
座 

講
座
研
究
員

東
京
大
学
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー 

客
員
研
究
員

元
静
岡
県
健
康
福
祉
部
理
事�

土
屋
　
厚
子

（
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
筋
肉
を
動
か
す
運
動
を
し
ま
し
ょ

う
）」「
日
光
に
当
た
る
こ
と
」「
筋
肉
を
減
ら
せ
な
い

食
事
に
こ
こ
ろ
が
け
る
こ
と
（
た
ん
ぱ
く
質
を
と
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
）」
に
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
と

呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
東
京
大
学
の

実
態
調
査
（
東
京
大
学
飯
島
教
授　

２
０
２
０
年
）
で

は
、「
筋
肉
量
が
減
っ
た
人
は
、
2．8
倍
」「
歩
行
速
度
が

低
下
し
た
人
は
、
3．4
倍
」「
外
出
回
数
が
減
っ
た
人
は
、

例
年
の
３
倍
」
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
が
コ
ロ
ナ
禍
で
増
加
し

て
い
ま
す
。（
⓶
参
照
）

　

さ
ら
に
、
医
療
費
分
析
を
し
て
い
る
自
治
体
の
情
報

で
は
、「
骨
折
」
の
医
療
費
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

女
性
の
件
数
が
多
く
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
原
因
で
骨
が
も

ろ
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え
て
、
筋
力
が

低
下
し
て
、
転
倒
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
部
位
と
し
て
は
、
大
腿
骨
の
骨

折
の
患
者
数
が
増
え
て
い
ま
す
。
転
倒
は
高
齢
者
全
体

の
20
％
に
少
な
く
と
も
年
間
１
回
は
発
生
し
、
転
倒
の

５
％
が
骨
折
に
至
り
、
重
篤
な
後
遺
症
に
繋
が
り
ま

す
。

　

子
供
に
つ
い
て
、
最
近
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
活
動

と
し
て
は
、
生
活
習
慣
の
未
成
熟
な
子
供
の
こ
ろ
か

ら
、
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
興
味
を
持
ち
、
大
切
な
人

に
健
康
情
報
を
届
け
る
「
キ
ッ
ズ
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

の
養
成
講
座
」
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
の

大
切
な
家
族
や
友
人
に
健
康
情
報
を
届
け
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。「
健
幸
」
と
は
「
個
々
人
が
健
康
か
つ
生
き

が
い
を
持
ち
、
安
心
安
全
で
豊
か
な
生
活
を
営
む
こ

と
」
と
定
義
し
た
造
語
で
あ
り
ま
す
が
、
健
康
を
ま
ち

づ
く
の
中
核
に
位
置
付
け
、
住
民
が
健
康
で
元
気
に
幸

せ
に
暮
ら
せ
る
新
し
い
都
市
モ
デ
ル
（
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ

ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
）
の
基
本
概
念
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
子

供
の
う
ち
か
ら
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
生
活
し
て
も

ら
う
こ
と
が
、
将
来
の
子
供
た
ち
の
人
生
の
質
を
上
げ

る
こ
と
と
、
ご
家
族
を
は
じ
め
と
し
た
社
会
へ
の
浸
透

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。（
③
参
照
）（
キ
ッ
ズ
健
康
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

https://w
w
w
.city.takizaw

a.iw
ate.

jp/life/taki_kenko/kenko/...

）

結
び
に

　

令
和
５
年
５
月
８
日
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
感
染
法
上
の
扱
い
が
５
類
感
染
症
へ
と
見
直

し
が
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
使
用

な
ど
の
感
染
対
策
を
続
け
ら
れ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
。

　

子
供
た
ち
に
つ
い
て
は
、
学
校
教
育
に
お
け
る
様
々

な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
分
の
お
子
様

だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
子
供
た
ち
の
様
子
に
も
ご
注
意

い
た
だ
き
、
気
に
な
る
こ
と
が
出
て
き
た
ら
、
迷
わ
ず

小
児
科
医
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
機
関
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
等
の
機
関
、
市
町
村
保
健
師
、
学
校
な
ど
の

教
育
関
係
者
な
ど
に
そ
の
様
子
を
お
伝
え
い
た
だ
く
こ

と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
少
し
時
間
が
た
っ
て
か
ら

変
化
の
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
し
ば
ら
く
の
間

ご
注
意
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
等
の
感
染
症
に
か
か
ら
な
い
、
病
気
と
し
て

治
療
を
受
け
て
い
な
け
れ
ば
健
康
だ
と
い
う
も
の
で
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
供
か
ら
高
齢
者
の
全
て
の

皆
様
が
、
毎
日
楽
し
く
元
気
に
、
幸
福
に
暮
ら
し
て
い

け
る
こ
と
が
健
康
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の

お
手
伝
い
を
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

⓵ 健康二次被害

出典　健康二次被害防止コンソーシアム　: kenko-nijihigai.com/?page_id=2

⓶ 生活状況のチェック（高齢者）
Q１. 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか いいえ はい
Q２. この１年間に転んだことがありますか いいえ はい
Q３. ウォーキング等の運動を週に１回以上していますか はい いいえ
Q４. 週に１回以上は外出していますか はい いいえ
Q５. ふだんから家族や友人と付き合いがありますか はい いいえ
出典：厚生労働省「高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第２版」（令和元年10月）

⓷ キッズ健幸養成講座の内容（イメージ）
項目 時間 内容

運動の大切さとキッズ健幸
アンバサダーの役割 15分

我が国の健康課題を理解し、社会貢献の意識を醸成する
体を動かしながら、運動をするメリットやしないことの
デメリットを学ぶ

生活習慣病予防 20分 クイズ形式で生活習慣病予防について学ぶ

大切な人への情報の伝え方  5分 身近な大人に情報を伝達する手法を理解する（クイ
ズ・ロールプレイ・発表）

令和５年
（２０２３年）
４月１日（土）

季刊　１部50円 年200円
　　　　（送料税込）
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年一回は健康チェックを！
健康はあなたの財産です
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総合健診センター　ヘルスポート
〒426－8638　藤枝市善左衛門 2－19－8
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0120－39－6460

人間ドック
脳ドック ものわすれドック

「けんこう静岡」は、当協会ホームページから見ることができます。 https://www.shsa.net/ または「静岡県予防医学協会」で検索してください。


